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KSZTAETOWANIE WARUNKOW PRACY

Nowa sirategia Unii Europejskiej w
dziedzinie zdrowia i bezpieczenstiwa w
pracy zobowiqzuje panstwa
czionkowskie do stymulowania
dzialan na rzecz stalej poprawy
warunkow pracy w tym zakresie i ich
vjednolicania z zachowaniem juz
osiggnietych wynikow.



KSZTAETOWANIE WARUNKOW PRACY

- Niezbedna umiejetnos¢ konirolowania
oraz zarzqgdzania ryzykiem zawodowym
wchodzi dzis w zakres kwadlifikacji
zawodowych i menedzerskich, kiorych
ranga zosiaje w strategii unijnej
podniesiona do kategorii
pierwszorzednej.



JAK ROZWIAZYWAC PROBLEMY ?

Nowe podejscie do bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia w pracy
wprowadza:

Dyrektywa 89/391/EWG
w sprawie wprowadzenia
srodkow sprzyjajacych
poprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy

(Dyrektywa Ramowa)




9 ZASAD

ZAPOBIEGANIA RYZYKU
ZAWODOWEMU




1. UNIKANIE RYZYKA

Pracodawca powinien podejmowac wszelkie
srodki i dziatania, ktore pozwolg na unikanie
ryzyka.
Nie powinny powodowac ryzyka dlo
pracownikow stosowane:

rozwigzania technologiczne,

maszyny i urzgdzeniaq,

materiaty,

Organizacja pracy.



2. OCENA RYZYKA, KTOREGO NIE
MOZNA UNIKNAC

W przypadku niemozliwosci unikniecia ryzyka
pracodawca powinien ocenic wielkosc
ryzyka.

W nastepstwie oceny ryzyka zawodowego
pracodawca musi podjgc srodki
zapobiegawcze, ktdre zwiekszajg poziom
bezpieczenstwa i zdrowia pracownikow oraz
sq zintegrowane z wszelkg dziatalnoscig
zaktadu na wszystkich poziomach struktury
organizacyjney.



3. ZAPOBIEGANIE RYZYKU U
ZRODLA

Srodki i dziatania zapobiegawcze powinny w
pierwszej kolejnosci koncentrowac sie na, zrodle
ryzyka i sposobach jego wyeliminowania lub
ograniczenia.
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4. DOSTOSOWANIE PRACY DO
CZLOWIEKA

Dostosowanie pracy do pojedynczego cztowieka,
powinno byc¢ uwzglednione przy projektowaniu metod
produkcyjnych i metod pracy.

Powinno uwzgledniac tagodzenie monotonii pracy,
zmniejszenie natezenia pracy w wymuszonym tempie
Ooraz zmniejszenie negatywnego wptywu tego typu
pracy na zdrowie cztowieka.

Pracodawca powinien uwzgledniac mozliwosci
pracownika w aspekcie jego bezpieczenstwa i zdrowia
przy powierzaniu mu zadan do wykonania.
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5. STOSOWANIE NOWYCH
ROZWIAZAN TECHNICZNYCH

Pracodawca powinien byc¢ zorientowany
oraz powinien stosowac najnowsze
rozwigzania nauki i fechniki zarowno w
projektowaniu miejsc pracy z uwzglednieniem
ryzyka zawodowego jaki i w projektowaniu
Ssrodkow zapobiegawczych.
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6. ZASTEPOWANIE SRODKOW
NIEBEZPIECZNYCH BEZPIECZNYMI

Pracodawca powinien zastepowac srodki
niebezpieczne bezpiecznymi lub, jesli jest to
niemozliwe, mniej niebezpiecznymi.
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7. PROWADZENIE SPOJNE] I CALOSCIOWE]
POLITYKI ZAPOBIEGAWCZE]

Prowadzenie spojnej i catosciowe] polityki
Zapobiegawczej obejmowac powinno:
organizacje pracy, warunki pracy, technike,
stosunki spoteczne oraz wptyw czynnikow
Zwigzanych ze srodowiskiem pracy.
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8. PRIORYTET SRODKOW OCHRONY
ZBIOROWE] NAD SRODKAMI OCHRONY
INDYWIDUALNE]

Stosowanie srodkdw ochrony zbiorowe|
(oston na maszynach, barier, bezdotykowych,
urzgdzen ochronnych itp.) rozszerza zakres
ochrony na wszystkie osoby, ktorych moze
dotyczyC zagrozenie.
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9.

INSTRUOWANIE PRACOWNIKOW

Skutecznosc informowania pracownikow
jako metody prewencji zwigzana jest z
nalezytym zrozumieniem przekazu oraz
stfosowaniem sie pracownikow do
przekazywanych instrukcii.

Nie mozna jednak pomingc¢ tego elementu iw
niektérych przypadkach bedzie on jedynym
mozliwym do zastosowania.
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LE OCEN DOWEGO

Ocena ryzyka zawodowego odgrywa istotng role

| w procesie monitorowania stanu bezpieczenstwa

I higieny pracy, dostarczajac informacii
niezbednych do planowania dziatan korygujacych i
zapobiegawczych w stosunku do niezgodnosci
| zidentyfikowanych w tym procesie.

PN-N-18002 Systemy zarzgdzania bezpieczenstwem |
higieng pracy. Ogolne wytyczne do oceny ryzyka
zawodowego
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OWIAZKI PRACODAWCY

*tquzdy pracodawca ma obowigzek oceniac¢ i
| dokumentowaé ryzyko zawodowe zwiazane z
| wykonywana praca oraz stosowaé niezbedne srodki
profilaktyczne zmniejszajace ryzyko.

| +*Ponadto pracodawca musi informowaé
| pracownikéw o ryzyku zawodowym, ktére wiaze sie
1z wykonywana praca, oraz o zasadach ochrony
| przed zagrozeniami.

rt. 226 Kodeksu prac
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“*Ryzyko zawodowe - jest 10 prawdopodobiehstwo
Wyqupienio niepozagdanych zdarzen zwigzanych z
I wykonywang pracg, powodujgcych straty, w

I szczegdlnosci  wystgpienia U pracownikow
niekorzystnych skutkdw zdrowotnych w wyniku
| zagrozen zawodowych wystepujacych w srodowisku
pracy lub sposobu wykonywania pracy.

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie
ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy
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‘*Pracodawca ocenia ryzyko zawodowe
wystepujgce przy wykonywanych pracach, w
szczegolnosci przy doborze wyposazenia stanowisk i

miejsc pracy, stosowanych substancji i preparatow
chemicznych, biologicznych, rakotwodrczych Iub
mutagennych oraz zmianie organizacji pracy.

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie
ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy
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| Celem ustalenia ryzyka zawodowego jest okreslenie
| zagrozen i ich poziomu a takze wskazanie srodkow
Lumozliwiajacych jego ograniczenie.




| Ocena powinna uswiadomié:

| Vpracodawcy na jakie zagrozenia narazeni sa
| pracownicy,

v pracownikom jakie zagrozenia wystepuja na ich

stanowiskach pracy, jakie sa zrodta zagrozen, jakie
| powoduja skutki i w jaki sposdb nalezy sie przed nimi




OCENA WARUNKOW PRACY




Srodowisko pracy

<+Srodowisko pracy - rozumie sie przez to warunki
érodowisko materialnego (okreslonego czynnikami
fizycznymi, chemicznymi i biologicznymi), w ktérym
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SRODOWISKO PRACY

Srodowisko pracy jest swego rodzaju
sSrodowiskiem nienaturalnym,
wytworzonym przez cztowieka.

W Srodowisku pracy wystepuje wiele
czynnikow szkodliwych dla zdrowia.
los¢ czynnikdw fizycznych ocenia sie na
okoto 50,

los¢ czynnikdw biologicznych - na okoto
200,

Czynniki chemiczne liczone sqg juz w
dziesigtkach tysiecy, a kazdego dnia
powstajg nowe.
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CZYNNIKI SRODOWISKA
PRACY




Fizyczne
‘natas
drgania (wibracja)
spromieniowanie (jonizujgce,
podczerwone, nadfioletowe, laserowe)
*pole elektfromagnetyczne
selekirycznosc¢ statyczna
‘PVYty przemystowe
«czynniki niebezpieczne mogace
prowadzié¢ do urazow (mechaniczne):
—pOoruszajgce sie maszyny
—fuchome elementy maszyn
—przemieszczajgce sie wyroby i
materiaty (w tym spadajgce)
—Ostre oraz wystajgce elementy |
krawedzie
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Chemiczne
oW zaleznosci od mozliwych skutkow i
rodzaju ich dziatania:

—toksyczne

—draznigce

—uczulajgce

—rakotworcze

—-mutagenne

—uposledzajgce funkcje

rozrodcze

oW zaleznosci od sposobow
wchtaniania:
—przez drogi oddechowe
—przez skore i btony sluzowe
—przez przewod pokarmowy
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Biologiczne

* mikroorganizmy
—bakterie
—Wirusy
—grzyby
—pierwotniaki

esubstancje wytwarzane

przez mikroorganizmy
—toksyny
—alergeny

e makroorganizmy
—rosliny
—zwierzeta
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Psychofizyczne

*Obcigzenie fizyczne (statyczne
| dynamiczne)

* Obcigzenie nerwowo-

psychiczne:

—obcigzenie umystu

—obcigzenie lub niedocigzenie
percepcyjne

—obcigzenie emocjonalne
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ANALIZA WARUNKOW PRACY

Czynniki te tfrzeba umiec:
rozpoznac,
zmierzyc,

ocenic ryzyko utraty zdrowia w wyniku
ich wptywu.
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Oddzialywanie czynnikow
srodowiska pracy na czlowieka

| negatywne |

S8



Podzial czynnikow negatywnie
oddziatywujgcych na pracownika
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Negatywne skutki oddziatywania c:zynnlkow

*:*c:zynnik niebezpieczny - czynnik, ktdrego
oddzio’rywonie moze prowadzi¢c do urazu Iub
| natychmiastowego  pogorszenia  stanu  zdrowia
| czowieka;
| #czynnik  szkodliwy -  czynnik, ktorego
oddzio’fywonie moze prowadzi¢é do stopniowego
| pogorszenia stanu zdrowia cziowieka;
| “*czynnik uciazliwy — czynnik, ktérego oddziatywanie
| moze utrudnia¢ prace lub obnizaé zdolnosé jej
I wykonywania, nie powodujac jednak trwatego
ogorszenlo s’ronu zdrowm cz’fovweko




CZYNNIKI WPLYWAJACE NA
RYZYKO PRACY
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Rys. 2. Wskaznik czestosci wypadkow przy pracy w Polsce w latach 2000-2010
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Opieka zdrowotna | pomoc spoteczna

Edukacja

Administracja publiczna i cbhrona narodowa

Dzigtalnost w zakresie ustug edministrowania
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3 2010
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W 2008
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Whytwarzanie i zaopatrywanie w energie
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Garnictwo I wydo bywanie

Rolnictwo, lesnictwo, fowiectwo i rybactwo
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Rys.5. Liczha wypadkow przy pracy w wybranych rodzajach dziatalnosci gospodarczej
w Polsce w latach 2008 - 2010
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Rys. 6. Wskaznik wypadkow przy pracy w wybranych rodzajach dziatalnosci gospodarczej

w Polsce w latach 2009 i 2010
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Opieka zdrowotna | pomoc spofeczna

Edukacja

Dziatalnost w zakresie ustug
administrowania

Transpart | gospodarka magazynowa

Handel hurtowy i detaliczny

W 2010

Budownictwo
O 20098
W 2008

Dostawa wody

Whytwarzanie i zaopatrywanie w energie
elektryczng, gaz, wode

Przetwarstwa prze mystowe

Garnictwo 1 wydobywanie

Rolnictwa, lesnictwa, fowiectwo i rvbacwo

o 50 100 150 200 250 300 350 400

Rys. 7. Liczha wypadkdw ciezkich w wybranych rodzajach dziatalnosci gospodarczej w Polsce
w latach 2003 - 2010
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Rys. 8. Liczha wypadkow smiertelnych w wybranych rodzajach dziatalnosci gospodarczej
w Paolsce w latach 2008 - 2010
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obstugiwanie maszyn

prace narzedziamirecznymi

kie rowanie/jazda srodkami

transkprtu/obstuga ruchomych

maszyn

operowanie przedmiotami

transport reczny
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Rys. 14. Liczba wypadkow przy pracy a czynnosd wykonywana przez poszkodowanego
w chwili wypadku w Polsce w latach 2003 - 2010
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Odchylenia zwigzane z elektrycznoscia,
wybuch, pozar

Wstrzas, strach, preemoc, atak, zagrozenie,
obecnosc

Whyrzut, wyciek, emisja substancji sz kodliwych

Inne odchylenie

Ruchy ciata bez wysitku fizycznego

Ruch ciata zwiazany z wysitkiem fizycznym

Utrata kontroli nad: maszyna, srodkami
transportu

Uszkodzenie, zeslizgniecie, upadek, zatamanie
sie czynnika materialnego

Poslizgniecie, potkniecie sie, upadek osoby
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Rys. 15. Liczba wypadkow przy pracy a odchylenie od stanu normalnego w Polsce w roku 2007 1 20038.

49



Toniecie, zakopanie, zamkniecie

Przejaw agresji ze strony cztowieka lub
zwierzecia
Kontakt z pradem elektrycznym,
temperaturg

Uwiezienie, zmizZdzenie
Inne wydarze nie

Obcigize nie fizyczne lub psychiczne

Kontakt z przedmiotem ostrym,
szorstkim, chropowatym
Zderzenie z/uderzenie w nieruchomy
ohiekt

Uderzenie przez chiekt w ruchu
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Rys. 16. Liczba wypadkow przy pracy a wydarzenia
powodujace uraz w Polsce w roku 2007 i 2008,
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Ranyi powierzchowne urazy

Przemieszczenia, zwichniecia, skrecenia i naderwania
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Rodzaj urazunieznany lub nisokreslony
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Zatrucia, zakazenia

Skutki ekstremalnych temperatur, oswietlenia oraz
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Rys. 17. Liczba wypadkdw przy pracy a rodzaj urazu w Polsce w roku 2007 i 2008.



nieuzywanie sprzetu ochronnego

stan psychofizyczny pracownika, nie
zapewniajacy bezpiecznego...

niewtasciwa organizacja pracy

niewfasciwa organizacja stanowiska
pracy

niewdtasciwe samowolne zachowanis
zie pracownika

inna prayczyna

brak lub niewtasciwe postughwanie sie
czynnikiem materialnym

niewfasciwy stan czynnika
materizlnego

nie prawidtowe zachowanie sie
pracownika
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Rys. 18, Liczba wypadkow przy pracy a przyczyny wypadkow w Polsce w latach 2008 - 2010
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CHOROBY ZAWODOWE
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CHOROBY ZAWODOWE W POLSCE W 2011 R. - LICZBA
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GEOWNE CZYNNIKI
ZAGROZENIA ZAWODOWEGO




GLOWNE OBSZARY WYSTEPOWANIA KLUCZOWYCH
ZAGROZEN | ZWIAZANEGO Z NIMI RYZYKA
 ZAWODOWEGO:

| +Sq to przede wszystkim:
I <% Upadek na tym samym poziomie np.
potkniecie sie, poslizgniecie, itp.
 Upadek na nizszy poziom np. upadek z
WYSOKOSCI.
“ Wpadniecie do zagtebien, kanatdw itp.
 Uderzenie, pochwycenie przez czynniki
materialne, transportowe, mechaniczne Iub
reczne.
% Letkniecie sie z bedacy mi w ruchu ostrymi
narzedziami recznymi.
“ Uderzenie, pochwycenie przez maszyny, Iich
czesa urzaplzenlo srodkl ’rrcnspor’ru 58




GLOWNE OBSZARY WYSTEPOWANIA KLUCZOWYCH
ZAGROZEN | ZWIAZANEGO Z NIMI RYZYKA
 ZAWODOWEGO:

% Przygniecenie  przez czynnik  spadajacy,
wysypujacy lub  wylewaqjgcy, obluzowane
czesSci maszyn, narzedzie, materiaty, kamienie,
odtamki skat, itp.

% Letkniecie sie cztowieka Z ostrymi,
nieruchomymi czynnikami materialnymi.

“ Uderzenie o nieruchome czynniki materialne.

% Skaleczenie o ostre, wystajgce elementy, np.
krawedzie, ostrza.

% Letkniecie Z gorgcymi lub zimnymi
pOW|erzchn|om|




GLOWNE OBSZARY WYSTEPOWANIA KLUCZOWYCH
ZAGROZEN | ZWIAZANEGO Z NIMI RYZYKA

% Letkniecie sie z niebezpiecznymi | szkodliwymi
substancjami  chemicznymi  np.  zragcymi,
parzacymi, draznigcymi.

“Innego rodzaju kontakt z  czynnikami
niebezpiecznymi.

¢ Pozar, wybuch.

% Porazenie pradem elektrycznym.

% /darzenia zwigzane z elekirycznoscia statyczna.

“ Hatas, drgania mechaniczne.

% Promieniowanie elektromagnetyczne,




PODSTAWOWE DZIALANIA, NA POZIOMIE

PRZEDSIEBIORSTWA BUDOWLANEGO, W CELU
ZAPEWNIENIA BEZPIECZNYCH WAR

okreslenie ogolnej polityki i celdw kierownictwa
firmy w zakresie bezpieczenstwa | ochrony
zdrowia pracownikow;
zapewnienie niezbednych informacii
umozliwiajgcych wdrozenie ogodlnej polityki;
uwzglednienie zagadnieh bezpieczenstwa |
ochrony zdrowia pracownikdw w zarzgdzaniu |
podejmowaniu decyzji, na kazdym poziomie
funkcjonowania firmy;
konsultowanie Spraw W dziedzinie
bezpieczehstwa pracy z pracownikami;
monitorowanie 1 przeglad efektywnosci
przyje’rej pol|’ryl<| i ccﬂego sys’remum




Schemat organizacyjny systemu ustalania

wartosci NDS 1 NDN w Polsce

Wartosci DSB Viydan e Metody
przepisu prawnego analityczne
Mini 7d i Minister Pracy Polski Komitet
Inister cdrowia I Polityki Spolecznej Normalizacji

Grupa ds. Aerozoli Zespol Ekspertow ds. Zespol Ekspertow ds.
Przemyslowych Czynnikow Chemicznych Czynnikow Fizycznych
Zaplecze Zaplecze
informatyczne informatyczne 62




NAJWYZSZE DOPUSZCZALNE STEZENIE (NDS)

< — érednie wazone, ktérego
oddziatywanie na pracownika
w ciagu 8-godzinnego
dobowego i tygodniowego,
okreslonego w Kodeksie
pracy, wymiaru czasu pracy,
przez okres jego aktywnosci
zawodowej, nie powinno
spowodowac ujemnych
Zmian w jego stanie zdrowia
oraz stanie zdrowia jego




NAJWYZSZE DOPUSZCZALNE STEZENIE
CHWILOWE (NDSCH)

\/

% — wartos¢ sSrednia stezeniaq,
ktora nie powinna spowodowaé
uijemnych zmian w stanie
zdrowia  pracownika, jezeli
wystepuje w sSrodowisku pracy
nie diuzej niz 15 minut i nie
czesciej niz 2 razy w czasie
Zzmiany roboczej, w odstepie
czasu nie krotszym niz 1
godzina.

64



NAJWYZSZE DOPUSZCZALNE STEZENIE

< - warto$¢ stezenia, ktore ze
wzgledu na zagrozenie zdrowia
lub zycia pracownika nie moze
by¢ w srodowisku pracy
przekroczona w zadnym




NAJWYZSZE DOPUSZCZALNE NATEZENIE (NDN)

% fizycznego czynnika
szkodliwego dla zdrowia
ustalone jako poziom
ekspozycji odpowiednio do
wiasciwosci  poszczegodlnych
czynnikow, ktorych
oddzialtywanie na pracownika
w okresie jego aktywnosci
zawodowej nie powinno
spowodowaé¢ ujemnych zmian
w jego stanie zdrowia oraz w
s’ranle zdrowm jego przysziyc:h




WARTOSCI NIEKTORYCH NAJWYZSZYCH DOPUSZCZALNYCH
STEZEN CHEMICZNYCH | PYLOWYCH ORAZ NAJWYZSZYCH
DOPUSZCZALNYCH NATEZEN FIZYCINYCH CZYNNIKOW
ODLIWYCH DLA ZDROWIA W SRODOWISKU PRACY, OKRES :

ROZPORZADZENIE
MINISTRA PRACY | POLITYKI SPOLECZNE)
W SPRAWIE NAJWYZSZYCH DOPUSZCZALNYCH
STEZEN | NATEZEN CZYNNIKOW SZKODLIWYCH DLA
ZDROWIA W SRODOWISKU PRACY

Zz dnia 29 listopada 2002 r.
(Dz U Nr 217 poz. 1833 Z pozn zm. )
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BADANIA | POMIARY CZYNNIKOW SRODOWISKA
PRACY

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA
W SPRAWIE BADAN | POMIAROW CZYNNIKOW
SZKODLIWYCH DLA ZDROWIA
W SRODOWISKU PRACY

Z dnia 2 lutego 2011 r.
(DZ U NR 33 POZ 166)

68



ROZPORZADZENIE OKRESLA:

1) tryb, metody, rodzaj] 1 czestotliwose
wykonywania badan | pomiardw czynnikow
szkodliwych dla zdrowia  wystepujacych w
Srodowisku pracy;

2) przypadki, w ktorych jest konieczne
prowadzenie pomiarow ciggtych;

3) wymagania, jakie powinny spetniaé laboratoria
wykonujgce badania i pomiary;

4) sposdb rejestrowania i przechowywania
wynikow badan i pomiarow;

1 5) wzory dokumentow oraz sposob udostepniania
Wyn|l<owbodon|pommrowprocowmkom A




OBOWIAZKI PRACODAWCY:

Pracodawca wskazuje czynniki
szkodliwe dla zdrowia w
srodowisku pracy, dla ktérych
wykonuje sie badania i pomiary,
po przeprowadzeniu rozpoznania
zrodel ich emisji oraz warunkow
wykonywania pracy, kiére maja
wpltyw na poziom stezen Ilub
natezen tych czynnikow lub na
poziom harazenia na




PRACODAWCA MUSI UWZGLEDNIC:

1) rodzaj tych czynnikdw oraz ich wtasciwosci;

2) procesy technologiczne i ich parametry;

3) wyposazenie techniczne, w tym maszyn, urzadzen,
instalacji i narzedzi, ktére mogg byé zrodtem emisji
czynnikow szkodliwych dla zdrowia, z uwzglednieniem
wynikow pomiardw te] emisji dostarczanych przez
producentow;

4) Srodki ochrony zbiorowej | dane dotyczace ich
uzytkowania;

5) organizacije pracy i sposdb wykonywania pracy;

6) rzeczywisty cCzas narazenia na oddziatywanie
czynnikow szkodliwych dla zdrowia, z uwzglednieniem
obowigzujgcego u pracodawcy systemu 1 rozkiadu
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KONSULTACJE :

d Pracodawca konsultuje z pracownikami lub ich

przedstawicielami, w trybie przyjetym u danego

pracodawcy, dziatania dotyczace:

d T)rozpoznania | typowania  czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy;

d2) wykonywania badan, pomiardw i
pobierania probek tych czynnikdw na
s’rcmovwsku pracy.
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TERMIN BADAN :

d Pracodawca zapewnia wykonanie badan i
pomiardw czynnika szkodliwego dla zdrowia w
srodowisku pracy, nie pdzniej niz w terminie 30
dni od dnia rozpoczecia dziatalnosci.
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INFORMOWANIE:

d Pracodawca niezwiocznie informuje
pracownikOw narazonych na oddziatywanie
czynnikow  szkodliwych  dla  zdrowia w
Srodowisku pracy o aktualnych wynikach badan

| pomiarow oraz udostepnia im te wyniki |




REJESTRY:

d Pracodawca wpisuje na biezagco wyniki badan i
pomiarow czynnika szkodliwego dla zdrowia do
karty badan i pomiardw, zwanej dalej ,,kartg”.

d Pracodawca prowadzi na biezgco rejestr
czynnikow szkodliwych dla zdrowia
wystepujgcych na stanowisku pracy, zwany
dalej ,,rejestrem.

d Wyniki badan | pomiardow, pracodawca
przechowuje przez okres 3 lat, liczac od daty ich
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Badania czynnika chemicznego lub pytu, z
wyjatkiem czynnika o dziataniu rakotworczym lub
mutagenny

d 1) co najmniej raz na dwa lata - jezeli podczas
ostatniego badania | pomiaru stwierdzono
stezenie czynnika szkodliwego dla zdrowia

powyze| 0,1 do 0,5 wartosci najwyzszego
dopuszczalnego stezenia (NDS),

d2) co najmniej raz w roku - jezeli podczas
ostatniego badania | pomiaru stwierdzono
stezenie czynnika szkodliwego dla zdrowia
powyzej O 5 WCIFTOSCI NDS
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Badania czynnika o dziataniv rakotworczym lub
mutagennym:

d 1) co nagjmniej raz na szes¢ miesiecy - jezeli
podczas ostatniego badania |1 pomiaru
stwierdzono stezenie czynnika o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym powyzej 0,1 do
0,5 wartosci NDS;

d2) co najmniej raz na itrzy miesigce - jezeli
podczas ostatniego badania |1 pomiaru
stwierdzono stezenie czynnika o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym powyzej 0,5
W
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Badania w przypadku narazenia na pyt zawierajgcy
azbest:

1 co najmniej raz na frzy miesiace.

A Jezeli wyniki dwoch ostatnich badan i pomiardow

nie przekroczyty 0,5 wartosci NDS, czestotliwose
ta moze by¢é zmniejszona
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Badania
promieniowania optycznego nielaserowego :

d 1) co najmniej raz na dwa lata - jezeli podczas
ostatniego badania | pomiaru stwierdzono
poziom ekspozycji powyze] 0,4 do 0,7 wartosci
maksymalne] dopuszczalne] ekspozycji (MDE),

zwanej dalej ,,MDE";

d2) co najmniej raz w roku - jezeli podczas
ostatniego badania | pomiaru stwierdzono
poziom ekspozycji powyzej 0,7 wartosci MDE.

d Wykonuje sie, jezeli sg eksploatowane Zzrodfa tego
promieniowania inne niz zrodfa Swiatfa sfuzgce do
oSwietlania pomieszczen lub stanowisk pracy, stosowane

w przeznaczonych dla nich oprawach oswietleniowych

oraz w odpowiednie] odlegfosci od eksponowanych
.




Badania promieniowania laserowego

d 1) co najmniej raz na dwa lata - jezeli podczas
ostatniego badania | pomiaru stwierdzono
poziom ekspozycji powyzej 0,4 do 0,8 wartosci
MDE;

d2) co najmniej raz w roku - jezeli podczas
ostatniego badania | pomiaru stwierdzono
poziom ekspozycji powyzej 0,8 wartosci MDE.

O Wykonuje sie, jezeli eksploatowane sg Zrodfa tego
promieniowania inne niz:

O 1) lasery zaliczone, zgodnie z Polskg Normg , do klasy 1, 1M, 2, 2M
lub 3R, ktore pracujg w warunkach okreslonych przez
producenta urzgdzenia, lub

O 2) lasery zaliczone, zgodnie z Polskg Normg , do klasy 3B lub 4, do

ktorych zostaty zastosowane Srodki ochrony zbiorowej,
pozwalajqce na zaklasyflkowanle urzqdzenla do klasy 1 8




Badania pol lub promieniowania

elekiromagnetycznego o czestotliwosci z zakresu
0 Hz-300 GH

d 1) co najmniej raz na dwa lata - jezeli podczas
ostatniego pomiaru stwierdzono wystepowanie
tylko strefy posredniej;

d2) co najmniej raz w roku - jezeli podczas

ostatniego pomiaru stwierdzono wystepowanie
rowniez strefy zagrozenia albo strefy zagrozenia
| strefy niebezpieczne]




Badania mikroklimatu zimnego albo gorgcego :

draz wroku

d Jezeli podczas dwoch ostatnich badan wartosci
wskaznikbw mikroklimatu nie przekraczaty wartosci
dopuszczalnych dla 8-godzinnego dobowego wymiaru
czasu pracy, pracodawca moze wykonywac je raz na
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Badania szkodliwego dla zdrowia czynnika
fizycznego, wystepujgcego w postaci: hatasu,
hatasu vltradzwiekowego, drgan mechanicznych
dzialqjqcych na organizm cztowieka przez
konczyny gorne lub drgan mechanlcznych o

d 1) co najmniej raz na dwa lata - jezeli podczas
ostatniego badania | pomiaru stwierdzono
natezenie czynnika powyzej 0,2 do 0,5 wartosci
najwyzszego dopuszczalnego natezenia (NDN),
zwanego dale] ,NDN";

d2) co najmniej raz w roku - jezeli podczas
ostatniego badania | pomiaru stwierdzono
na’rezeme czynmko powyzej O 5 WCH’TOSCI NDN
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OGOLNE WYTYCZNE DO ANALIZY
RYZYKA ZAWODOWEGO
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Zagrozenia zawodowe - podstawowa terminologia

d Zagrozenie - potencjalne zroédio szkody (urazu
lub iInnego pogorszenia stanu zdrowia) PN-EN
ISO 12100-1:2005: wg pkt. 3.6

 Zagrozenie — stan srodowiska pracy mogacy
spowodowac¢ wypadek lub chorobe, czyl
sytuacja, w ktdrej pracownik jest narazony na
dziatanie czynnikdbw niebezpiecznych i/lub
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Zagrozenia zawodowe - podstawowa terminologia

O Miejsce pracy - przez to wyznaczone przez
pracodawce miejsce, do ktdérego pracownik ma
dostep w zwigzku z wykonywaniem pracy

O Stanowisko pracy - przestrzen pracy, wraz z

wyposazeniem w Srodki | przedmioty pracy, w
ktore] pracownik lub zespdt pracownikdw
wykonuje prace
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Zagrozenia zawodowe - podstawowa terminologia

Q1 Strefa zagrozenia (niebezpieczna) - sirefa, w
ktorej wystepuje ryzyko dla zdrowia lub
bezpieczenstwa pracownika

d Sytuacja zagrozenia - sytuacja, w ktore] osoba
jest narazona co najmniej na jedno zagrozenie

A Pracownik narazony — to pracownik znajdujacy
SIQ w s’rreﬂe zogrozemo (mebezplecznej)
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Cel oceny ryzyka zawodowego

Giownym celem oceny ryzyka zawodowego jest
zapewnienie poprawy warunkow pracy oraz




Obowiqzki pracodawcy

d Pracodawca ma obowiazek:

d 1) oceni¢ i dokumentowaé ryzyko zawodowe
Zwigzane z wykonywang praca oraz stosowacé
niezbedne srodki profilaktyczne zmniejszajace
ryzyko,

d2) informowaé pracownikow o ryzyku

zawodowym, ktére wiaze sie z wykonywana
praca, oraz o zasadach ochrony przed
zagrozeniami.




UDZIAL. PRACOWNIKOW

Udziat, zwtaszcza pracownikow, w przeprowadzeniu
oceny ryzyka zawodowego moze zwiekszyC ich
zaangazowanie w  rozwigzywanie  problemow
zwigzanych z bezpiecznymi warunkami pracy |
wptyngc na lepszq realizacje dziatan korygujgcych

| zapobiegawczych.
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PROCEDURA OCENY RYZYKA
ZAWODOWEGO

21



SCHEMAT OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO

Analiza stanowiska pracy
(procesu technol ogicznego, wyposazenia, organizacji pracy itp.)

Ustalenie listy czynnikow szkodliwych dla zdrowia, ucigzliwych
| niebezpiecznych wystepujacych przy okreslong pracy

Ustalenie metod badan i pomiaréw czynnikow srodowiska pracy
wystepujacych przy okreslong pracy

Przeprowadzenie badan i pomiarow czynnikow srodowiska pracy
wystepujgcych przy okreslong pracy
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SCHEMAT OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO

_*

Wykonanie analizy przyczyn wystepujgcych zagrozen oraz techniczno-
-organizacyjnych mozliwosci ograniczenia (wyeliminowania) zagrozen

U U

Ograniczenie (wyeliminowanie) Ograniczenie
zagrozen mozliwe (wyeliminowanie)
ﬂ zagrozen nie jest mozliwe
Ustalenie przedsiewzie¢ w celu

wyeliminowania (ograniczenia) zagrozen

\/ ;

Ocena poziomu ryzyka zwigzanego z wykonywaniem okreslong pracy

93
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 ANALIZA RYZYKA - to badanie ryzyka obejmujgce
okreslenie granic obiektu, identyfikacje zagrozen |
oszacowanie ryzyka.

1 SZACOWANIE RYZYKA — to ocenda
prawdopodobienstwa wystgpienia zdarzenia
niebezpiecznego oraz okreslenie stopnia mozliwe]
straty (konsekwencji zwigzanych ze zdarzeniem.

0 OCENA RYZYKA - to proces anadlizowania i
wyznaczania ryzyka dopuszczalnego, w  tym
wydawanie opinii (osgdu) o ryzyku, analiza tego
ryzyka i jego wartosciowanie oraz podejmowanie
decyzji o akceptac)i ryzyka lub innych dziataniach
podemowanych w celu likwidacj lub zmnigjszenia
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METODA OCENY RYZYKA
ZAWODOWEGO WG PN-N-18002
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PN-N-18002

Polska Norma PN-N-18002 Systemy zarzgdzania
bezpieczenstwem i higieng pracy. Ogdlne
wytyczne do oceny ryzyka zawodowego.

Wprowadzona w styczniu 2000 r.

Norma ta zawiera ogolne wytyczne postepowania
przy przeprowadzaniu oceny ryzyka zawodowego
na stanowiskach pracy oraz ogodlne zasady
przygotowania oceny ryzyka.
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PN-N-18002

Polska Norma PN-N-18002 Systemy zarzgdzania
bezpieczenstwem i higieng pracy. Ogdlne
wytyczne do oceny ryzyka zawodowego.

Wprowadzona w styczniu 2000 r.

Norma ta zawiera ogolne wytyczne postepowania
przy przeprowadzaniu oceny ryzyka zawodowego
na stanowiskach pracy oraz ogodlne zasady
przygotowania oceny ryzyka.

97



Ar WAMOUJOMVZ WAIIAZAY dINVZAVZAVZ

ODAMOTOMYZ VIHAZAY
ODAMOAOMVZ VAAZAY ﬁzm_H.X AINYMONTWITA 807 TINAZIINYEO0

ODAMOAOMVE
VAAZAY VZITVNY

IDENTYFIKACJA ZAGROZEN
KORYGUJACYCHILUB
ZAPOBIEGAWCZYCH

RYZYEA ZAWODOWEGO
-

OPRACOWANIE PLANU DZIAL AN

OSZACOWANIE RYZYEA ZAWODOWEGO

ZEBRANIE INFORMACJI POTRZEBNYCH DO OCENY




OSZACOWANIE RYZYKA ZAWODOWEGO W
SKALI TROJSTOPNIOWE]

Ciezkos¢ nastepstw
Prawdopodobienstwo Mala Srednia Duza
Malo prawdopodobne male male srednie
1 1 2
Prawdopodobne matle srednie
1 2
Wysoce . .
prawdopodobne srednie
2
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OSZACOWANIE RYZYKA ZAWODOWEGO W
SKALI PIECIOSTOPNIOWE]

Ciezkos¢ nastepstw

Prawdopodobienstwo Mala Srednia Duza
Malo prawdopodobne bardzo male male srednie
1 2 3
Prawdopodobne male srednie
2 3
Wysoce prawdopodobne] srednie
3
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CIEZKOSC SZKODLIWYCH NASTEPSTW

- do nastepstw matej szkodliwosci zalicza sie te
urazy i choroby, ktdre nie powodujg dtugotrwatych
dolegliwosci i absencji w pracy; sq fo czasowe
pogorszenia stanu zdrowia, takie jak niewielkie
stftuczenia | zranienia, podraznienia oczu, objawy
niewielkiego zatrucia, bdle gtowy itp.
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CIEZKOSC SZKODLIWYCH NASTEPSTW

- do nastepstw sredniej szkodliwosci zalicza sie te
urazy i choroby, ktdre powodujg niewielkie, ale
dtugotrwate lub nawracajgce okresowo
dolegliwosci i sg zwigzane z okresami absenciji; sg to
Nnp. zranienia, oparzenia Il stopnia na niewielkiej
powierzchni ciata, alergie skorne,
nieskomplikowane ztamania, Zespoty
przecigzeniowe uktadu miesniowo-szkieletowego
(Np. zapalenie sciegna) itp.
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CIEZKOSC SZKODLIWYCH NASTEPSTW

-do nastepstw o duzej szkodliwosci zalicza sie te
urazy i choroby, ktdore powodujg ciezkie i stale
dolegliwosci i/lub Smierc: sg to np. oparzenia lli
stopnia, oparzenia Il stopnia duze] powierzchni
ciata, amputacje, skomplikowane ztamania z
nastepowq dysfunkcjg, choroby nowotworowe,
toksyczne uszkodzenia narzgdow wewnetrznych i
uktadu nerwowego w wyniku narazenia na czynniki
chemiczne, zespdt  wibracyjny, zawodowe
uszkodzenia stuchu, astma, zacma itp.
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PRAWDOPODOBIENSTWO

- do mato prawdopodobnych zalicza sie fte
nastepstwa zagrozen, ktdre nie powinny wystgpic
podczas catego okresu aktywnosci zawodowej
pracownika,

- do prawdopodobnych zalicza sie te nastepstwa
zagrozen, ktore mogqg wystgpi€ nie wiece] niz
kilkakrotnie podczas okresu aktywnosci zawodowej
pracownika,

- do wysoce prawdopodobnych zalicza sie fte
nastepstwa  zagrozen, ktére mogqg wystgpic
wielokrotnie podczas okresu aktywnosci zawodowe]
pracownika,
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OGC')LNE ZASADY OSZACOWANIA RYZYKA ZAWODOWEGO W SKALI
TROJSTOPNIOWEJ NA PODSTAWIE WARTOSCI WIELKOSCI
CHARAKTERYZUJACYCH NARAZENIE

Wartose wielkosci

. : ( ie
charakteryzujgcej Jszacowanie ryzyka

narazenie (P) zawodowego
P> P, o duze
Prox > P> 00FP . srednie
P <0,5 P, o | mate
UWAGA - P ... - wartosC dopuszczalna wielkosci charakteryzujgcej narazenie,

ustalana na ogot na podstawie odpowiednich przepisow (moze fo byc
odpowiednia wartosc NDS - najwyzszego dopuszczalnego stezenia lub NDN -
najwyzszego dopuszczalnego natezenia). W przypadku braku ustalonych
wymagan przy jej ustalaniv mozna wykorzystac opinie ekspertow i/lub wzigc
pod uwage opinie pracownikow,
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OGOLNE ZASADY WYZNACZANIA DOPUSZCZALNOSCI RYZYKA
LAWODOWEGO ORAZ ZALECENIA DOTYCZACE DZIALAN WYNIKAJACYCH Z
OCENY TEGO RYZYKA (OSZACOWANIE W SKALI TROJSTOPNIOWEJ)

Nalezy podjac natychmiast dziatania w
Duze niedopuszczalne celu zmniejszenia ryzykda. Planowana
praca nie moze byc rozpoczeta.

Ldleca sie zaplanowanie i podjecie
Srednie dopuszczalne dziatan, ktdérych celem jest zmniejszenie
ryzykda zawodowedgo.

Konieczne jest zapewnienie. ze ryzyko
Mate dopuszczalne  zawodowe pozostaje co najwyzej na
tym samym poziomie.
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METODA OCENY WEDLUG
WSKAZNIKA RYZYKA RISK SCORE
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RISK SCORE
- METODA WSKAZNIKA RYZYKA

Metode Risk Score stosuje sie do oceny stanowisk
i procesow pracy, w ktorych nastepuje czesta

zmiana ekspozycji zatrudnionych pracownikow
na czynniki sSrodowiska pracy (np. hatas,
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RISK SCORE
- METODA WSKAZNIKA RYZYKA

Ryzyko wartosciowane jest wyrazeniem:
R=SeEe-P
Parametrami ryzyka R sqQ:

S — mozliwe skutki zdarzenia (straty spowodowane
przez zdarzenie),

E — ekspozycja na zagrozenie,
P prowdopodobens’rwo Wys’rqp|en|a zdarzemo
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OCENA POTENCJALNYCH SKUTKOW
ZAGROZENIA - S

Wartosc (S)

Szacowanie straty

Straty ludzkie

Straty materialne

100 Powazna katastrofa | Wiele ofiar Smiertelnych = 30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar smiertelnych |0-30 min z
15 Bardzo duza Jedna ofiara Smiertelna 0,3-1 min zt
/ Duza Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. zt
3 Srednia Absencja 3-30 tys. zt

| Mata Udzielenie pierwsze] pomocy < 3 tys. zt
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OCENA EKSPOZYCJI NA ZAGROZENIE
-E

E Opis ekspozycji
10 Stata

6 Czesta (codzienna)

3 Sporadyczna (raz na tydzien)
2 Okazyjna (raz w miesiacu)

| Minimalna (kilka razy w roku)
0,5 Znikoma (raz w roku)
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OCENA PRAWDOPODOBIENSTWA
WYSTAPIENIA ZAGROZENIA - P

Wartos¢ (P) Opis Szansa w %

10 Bardzo prawdopodobne 50

6 Catkierm mozliwe 10

3 Mato prawdopodobne, mozliwe |

| Tylko sporadycznie mozliwe 10-3
0,5 Mozliwe do pomyslenia 10"
0,2 Praktycznie mozliwe 10
0, Teoretycznie mozliwe |0-®
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OCENA - WARTOSCIOWANIE RYZYKA
-R

Wartosc ryzyka (R) Kategoria ryzyka Dziatania zapobiegawcze
R<=20 Bardzo mate Wskazana kontrola
20<R <70 Mate Potrzebna kontrola
/0 <R <200 Srednie Potrzebna poprawa
200 <R <=400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa
R > 400 Pardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy
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OCENA - WARTOSCIOWANIE RYZYKA
-R

Wartosc ryzyka (R) Kategoria ryzyka Dziatania zapobiegawcze
R<=20 Bardzo mate Wskazana kontrola
20<R <70 Mate Potrzebna kontrola
/0 <R <200 Srednie Potrzebna poprawa
200 <R <=400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa
R > 400 Pardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy
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OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO
W PIECIU KROKACH
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KROK 1: ZIDENTYFIKUJ ZAGROZENIA

Jezel sam dokonujesz oceny ryzyka
zawodowego, przyjrzy] sie doktadnie swojemu
miejscu pracy i temu, co mogtoby powodowac
wypadek lub niekorzystnie wptywac na zdrowie
przebywajgcych i pracujgcych tam osob.

W pierwszej kolejnosci skoncentruj sie na tych

zagrozeniach, ktéore mogtyby powodowac
powazne urazy albo zagrazac kilku osobom.

/apytaj o zdanie pracownikow lub ich
przedstawicieli. Mogqg oni zauwazyC rzeczy, ktére
gl p|erwszy rzu’r oko me wydojq S|e oczvas’re




KROK 2: USTAL, KTO MOGLBY ULEC
WYPADKOWI LUB ZACHOROWAC

Pamietq), ze ocena ryzyka zawodowego dotyczy
wszystkich pracownikow.

Podczas je| przeprowadzania zwrocC szczegolng

uwage na tych pracownikow, dla ktorych
nastepstwa wystepujgcych zagrozen mogqg byc
szczegolnie ciezkie, np. na kobiety w cigzy,
m’rodocmnych Iub osoby mepe’mosprowne

117



KROK 3: OSZACUJ RYZYKO ZAWODOWE WYNIKAJACE Z
ZAGROZEN 1 OCEN, CZY ZASTOSOWANE SRODKI OCHRONY SA
WEASCIWE ORAZ CZY NALEZY PODJAC JESZCZE JAKIES
DZIALANIA W CELU DALSZEGO OGRANICZENIA TEGO RYZYKA

/astandw  sie, jakie jest prawdopodobienstwo
wystgpienia niekorzystnych nastepstw kazdego z
wystepujgcych zagrozen i jak ciezkie mogqg byc
te nastepstwa.

Oszacuj, czy ryzyko zawodowe :zwiqgzane z

kazdym ze zidentyfikowanych zagrozen jest
duze, srednie czy mate.

Wez pod uwage stosowane srodki ochrony przed
zagrozeniami, ale pamietqj, ze nie eliminujg one
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KROK 4: UDOKUMENTU]J] WYNIKI

Konieczne jest udokumentowanie wynikow
oceny ryzyka zawodowego.

Oznacza to, ze trzeba:
zarejestrowac zidentyfikowane zagrozenia

Zapisac najwazniejsze wnioski
Ocena ryzyka zawodowego musi  byc
przeprowadzonda wtasciwie, niekoniecznie
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KROK 5: OKRESOWO DOKONUJ PRZEGLADU OCENY
RYZYKA ZAWODOWEGO I WERYFIKU]J JA, JESLI
ZAISTNIEJE TAKA KONIECZNOSC

Wczesnie] czy podznie] zakupisz nowe maszyny,
substancje czy technologie, ktére mogqg byc
zrodtem nowych zagrozen.

Jezeli zostang wprowadzone znaczgce zmiany,

nalezy oceni¢c ryzyko zawodowe zwigzane z
nowymi zagrozeniami.

Od czasu do czasu konieczne jest dokonanie
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CZYNNIKI SRODOWISKA
PRACY




CZYNNIKI CHEMICZNE




Wilasciwos¢ organow w zakresie wykonywania
zadan administracyjnych i obowigzkow okresla:

USTAWA
O SUBSTANCJACH CHEMICZNYCH I ICH
MIESZANINACH

Zz dnia 25 lutego 2011 r.
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Kryteria i sposob klasyfikacji substancji chemicznychiich
mieszanin na podstawie wlasciwosci fizykochemicznych,
toksycznosci, analizy skutkow specyficznych dla zdrowia
cztowieka, analizy skutkéw oddziatywania na srodowisko,
sposob klasyfikacji mieszanin na podstawie zawartosci
niebezpiecznych sktadnikow, stezenia substancji
niebezpiecznych w mieszaninie wymagajgce uwzglednienia
tych substancji w klasyfikacji mieszaniny

ROZPORZADIZENIE
MINISTRA ZDROWIA W SPRAWIE KRYTERIOW |
SPOSOBU KLASYFIKACJI SUBSTANCIJI
CHEMICINYCH | ICH MIESZANIN

Z dnia 10 sierpnia 2012 .
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SZKODLIWE SUBSTANCJE
CHEMICZNE
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ZWROTY WSKAZUJACE RODZAJ ZAGROZENIA
(ZWROTY R) ORAZ ICH NUMERY:

d R1- Produkt wybuchowy w stanie suchym.

d R2 - Zagrozenie wybuchem wskutek uderzeniq,
tarcia, kontaktu z ogniem lub innymi zrodiami
zaptonu.

A R3 - Skrgjne zagrozenie wybuchem wskutek
uderzenia, tarcia, kontaktu z ogniem lub innymi
zrodtami zaptonu.

dR4 - Tworzy tatwo wybuchajgce zwigzki
metaliczne.

d RS - Ogrzanie grozi wybuchem.

A Ré6 - Produkt wybuchowy z dostepem i bez




ZWROTY WSKAZUJACE RODZAJ ZAGROZENIA

(ZWROTY R) ORAZ ICH NUMERY:

d R/ - Moze spowodowac pozar.

A R8 - Kontakt z materiatlami zapalnymi moze
spowodowac pozar.

dR? - Grozi wybuchem po zmieszaniu z

materiatem zapalnym.
d R10 - Produkt tatwopalny.
A R11 - Produkt wysoce tatwopalny.
d R12 - Produkt skrajnie tatwopalny.
d R14 - Reaguje gwattownie z woda.
A R15 - W kontakcie z wodag uwalnia skrajnie
latwopalne gazy.




ZWROTY WSKAZUJACE RODZAJ ZAGROZENIA
(ZWROTY R) ORAZ ICH NUMERY:

A R16 - Produkt wybuchowy po zmieszanivu z
substancjami utleniajgcymi.

A R17 - Samorzutnie zapala sie w powietrzu.

A R18 -Podczas stosowania mogag powstawaé

latwopalne lub wybuchowe mieszaniny par z
powietrzem.
d R19 - Moze tworzy¢é wybuchowe nadtlenki.
d R20 - Dziata szkodliwie przez drogi oddechowe.
A R21 - Dziata szkodliwie w kontakcie ze skora.
d R22 - Dziata szkodliwie po potknieciu.
| W R23 - Dziata toksycznie przez drogi oddechowe.
0 R24 - Dziata toksycznie w kontakcie ze skdra,




ZWROTY WSKAZUJACE RODZAJ ZAGROZENIA
(ZWROTY R) ORAZ ICH NUMERY:

[ R25 - Dziata toksycznie po potknieciu.

A R26 - Dziata bardzo toksycznie przez drogi
oddechowe.

1 R27 - Dziata bardzo toksycznie w kontakcie ze

skora.

[ R28 - Dziata bardzo toksycznie po potknieciu.

d R29 - W kontakcie z wodg uwalnia toksyczne
gazy.

[ R30 - Podczas stosowania moze staé sie wysoce
latwopalny.

d R31T - W kontakcie z kwasami uwalnia toksyczne




ZWROTY WSKAZUJACE RODZAJ ZAGROZENIA
(ZWROTY R) ORAZ ICH NUMERY:

d R32 - W kontakcie z kwasami uwalnia bardzo
toksyczne gazy.

A R33 - Niebezpieczenstwo  kumulacji  w
organizmie.

d R34 - Powoduje oparzenia.

d R35 - Powoduje powazne oparzenia.

[ R36 - Dziata draznigco na oczy.

d R37 - Dziata draznigco na drogi oddechowe.

[ R38 - Dziata draznigco na skore.

d R39 - Zagraza powstaniem bardzo powaznych
meodwrocolnych zmlon W s’rome zdrowm




ZWROTY WSKAZUJACE RODZAJ ZAGROZENIA
(ZWROTY R) ORAZ ICH NUMERY:

adQR40 - Ograniczone dowody  dziatanic
rakotworczego.

d R41 - Ryzyko powaznego uszkodzenia oczu.

dR42 - Moze powodowaé uczulenie w

nastepstwie narazenia drogg oddechowa.

d R43 - Moze powodowaé uczulenie w kontakcie
ze skora.

d R44 - Zagrozenie wybuchem po ogrzaniu w
zamknietym pojemniku.

[ R45 - Moze powodowac raka.

dR46 - Moze powodowaé dziedziczne wady




ZWROTY WSKAZUJACE RODZAJ ZAGROZENIA
(ZWROTY R) ORAZ ICH NUMERY:

d R48 - Stwarza powazne zagrozenie zdrowia w
nastepstwie diugotrwatego narazenia.

A R49 - Moze powodowaé raka w nastepstwie
narazenia drogg oddechowa,.

d R50 - Dziata bardzo toksycznie na organizmy
wodne.

A RS1 - Dziata toksycznie na organizmy wodne.

 R52 - Dziata szkodliwie na organizmy wodne.

d R53 - Moze powodowac diugo utrzymujgce sie

niekorzystne zmiany w srodowisku wodnym.

| QRS54 - Dzicta toksycznie na rosliny.
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ZWROTY WSKAZUJACE RODZAJ ZAGROZENIA
(ZWROTY R) ORAZ ICH NUMERY:

d R55 - Dziata toksycznie na zwierzeta.

d R56 - Dziata toksycznie na organizmy glebowe.
[ R57 - Dziata toksycznie na pszczoty.

d R58 - Moze powodowac diugo utrzymujgce sie

niekorzystne zmiany w srodowisku.
d RS9 - Stwarza zagrozenie dla warstwy ozonowe.
[ R60 - Moze uposledzaé ptodnosé.
d R61- Moze dziataé szkodliwie na dziecko w tonie
martki.
d R62 - Mozliwe ryzyko uposledzenia ptodnosci.
d R63 - Mozliwe ryzyko szkodliwego dziatania na




ZWROTY WSKAZUJACE RODZAJ ZAGROZENIA
(ZWROTY R) ORAZ ICH NUMERY:

A Ré64 - Moze oddziatywaé szkodliwie na dzieci
karmione piersia.
A R65 - Dziata szkodliwie; moze powodowaé

uszkodzenie ptuc w przypadku potkniecia.

A R66 - Powtarzajgce sie narazenie moze
powodowac wysuszanie lub pekanie skory.

d Ré67 - Pary mogg wywotywac uczucie sennosci |
ZaOwroty gtowy.

1 R68 - Mozliwe ryzyko powstania
nleodwrdcolnych zmlon w s’ranle zdrowm
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Sposob oznakowania opakowan substancji
niebezpiecznych i mieszanin niebezpiecznych
okresla:

ROZPORZADIZENIE
MINISTRA ZDROWIA
W SPRAWIE OZNAKOWANIA OPAKOWAN
SUBSTANCIJI NIEBEZPIECZNYCH | MIESZANIN
NIEBEZPIECZNYCH ORAZ NIEKTORYCH MIESZANIN

Z dnia 20 kwietnia 2012r.
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Rozporzadzenie okresla m.in.:

JeleNele) oznakowania opakowan substancii
niebezpiecznych i mieszanin niebezpiecznych;

kategorie substancji niebezpiecznych, kidrych nazwy sg
umieszczane na oznakowaniu opakowania mieszanin
niebezpiecznych;

wzory znakdw ostrzegawczych i napisy okreslajgce ich
znaczenie oraz kryteria zamieszczanid na oznakowaniu
opakowan substancji niebezpiecznych lub mieszanin
niebezpiecznych tych znakow;

brzmienie zwrotdw bezpiecznego stosowania (zwrotow S)




ZWROTY S OKRESLAJACE WARUNKI BEZPIECZINEGO

STOSOWANIA SUBSTANCJI NIEBEZPIECZNEJ LUB
MIESZANINY NIEBEZPIECZNEJ ORAZ ICH NUMER

d S1 Przechowywaé pod zamknieciem.

d S2 Chroni¢ przed dzie¢mi.

A S3 Przechowywaé w chtodnym migjscu.

d S4 Nie przechowywaé w pomieszczeniach

mieszkalnych.

d S5 Przechowywaé w... (cleczy wskazanej przez
producenta).

Q Sé6 Przechowywaé w atmosterze... (obojethego
gQazu wskazanego przez producentaq).

S/ Przechowywaé pojemnik szczelnie zamkniety.

d S8 Przechowywaé pojemnik w suchym




ZWROTY S OKRESLAJACE WARUNKI BEZPIECZINEGO

STOSOWANIA SUBSTANCJI NIEBEZPIECZNEJ LUB
MIESZANINY NIEBEZPIECZNEJ ORAZ ICH NUMER

d S? Przechowywaé pojemnik w miejscu dobrze
wentylowanym.
d S12 Nie przechowywaé pojemnika szczelnie

zamknietego.

d S13 Nie przechowywacé razem z zywnoscia,
napojami i paszami dla zwierzat.

d S14 Nie przechowywaé razem z... (materiatami
okres$lonymi przez producenta).

d S15 Przechowywa¢ z dala od zrodet ciepta.

d S16 Nie przechowywaé w poblizu zrodet zaptonu
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ZWROTY S OKRESLAJACE WARUNKI BEZPIECZINEGO

STOSOWANIA SUBSTANCJI NIEBEZPIECZNEJ LUB
MIESZANINY NIEBEZPIECZNEJ ORAZ ICH NUMER

d S17 Nie przechowywaé razem z materiatami
zapalnymi.

d S18 Zachowaé ostroznosé w frakcie otwierania i
manipulaciji z pojemnikiem.

[ S20 Nie jesc i nie pi¢ podczas stosowania
produktu.

d S21 Nie palié tytoniu podczas stosowania
produkitu.

S22 Nie wdychaé pytu.

d S23 Nie wdychaé gazu/dymu/pary/rozpylonej
cieczy (rodzaj okresli producent).

EI 824 Umkoc zomeczyszczemo skory )




ZWROTY S OKRESLAJACE WARUNKI BEZPIECZINEGO

STOSOWANIA SUBSTANCJI NIEBEZPIECZNEJ LUB
MIESZANINY NIEBEZPIECZNEJ ORAZ ICH NUMER

[ S25 Unikaé zanieczyszczenia oczu.

 S26 Zanieczyszczone oczy przemy¢ natychmiast
duzg iloscig wody | zasiegnagé¢ porady lekarza.

d S27 Natychmiast zdjg¢ catg zanieczyszczong
odziez.

[ S28 Zanieczyszczong skore natychmiast przemyé
duzg iloscia... (cieczy okreslonej przez
producenta).

I Q3529 Nie wprowadza¢ do kanalizacii.
EI S3O ngdy nle dodawoc Wody do ’rego produk’ru
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ZWROTY S OKRESLAJACE WARUNKI BEZPIECZINEGO

STOSOWANIA SUBSTANCJI NIEBEZPIECZNEJ LUB
MIESZANINY NIEBEZPIECZNEJ ORAZ ICH NUMER

[ S33 Zastosowaé srodki ostroznosci
zapobiegajgce wytadowaniom
elektrostatycznym.

[ S35 Usuwaé produkt | jego opakowanie w
spPOsSOb bezpieczny.

[ S36 Nosié odpowiednig odziez ochronna.

[ S37 Nosi¢ odpowiednie rekawice ochronne.

d S38 W przypadku niedostatecznej] wentylaci
stosowa¢ odpowiednie indywidualne srodki
ochrony drog oddechowych.




ZWROTY S OKRESLAJACE WARUNKI BEZPIECZINEGO

STOSOWANIA SUBSTANCJI NIEBEZPIECZNEJ LUB
MIESZANINY NIEBEZPIECZNEJ ORAZ ICH NUMER

[ S40 Czysci¢ podtoge | wszystkie inne obiekty
zanieczyszczone tym produktem... (srodkiem
wskazanym przez producenta).

d S41 Nie wdychaé¢ dymow powstajgcych w

wyniku pozaru lub wybuchu.

[ S42 Podczas fumigacji/rozpylania/natryskiwania
stosowac odpowiednie srodki ochrony drog
oddechowych (rodzaqj okresli producent).

Qd S43 W przypadku pozaru uzywad... (podaé
rodzqj sprzetu przeciwpozarowego; jezeli woda
zwieksza zagrozenie, dodaé: ,,nigdy nie uzywagé




ZWROTY S OKRESLAJACE WARUNKI BEZPIECZINEGO

STOSOWANIA SUBSTANCJI NIEBEZPIECZNEJ LUB
MIESZANINY NIEBEZPIECZNEJ ORAZ ICH NUMER

545 W przypadku awarii lub jezeli zle sie
pOCzujesz, niezwiocznie zasiegnij porady lekarza
- lezeli to mozliwe, pokaz etykiete.

d S46 W razie potkniecia niezwtocznie zasiegnij

porady lekarza - pokaz opakowanie lub
etykiete.

 S47 Przechowywaé w temperaturze
nieprzekraczajacel... °C (okresli producent).

A S48 Przechowywac produkt zwilzony... (wtasciwy
materiat okresli producent).

[ S49 Przechowywac wytacznie w oryginalnym
opakowaniu.




ZWROTY S OKRESLAJACE WARUNKI BEZPIECZINEGO

STOSOWANIA SUBSTANCJI NIEBEZPIECZNEJ LUB
MIESZANINY NIEBEZPIECZNEJ ORAZ ICH NUMER

d S51 Stosowaé wytgcznie w dobrze
wentylowanych pomieszczeniach.
[ S52 Nie zaleca sie nanoszenia na duze

ptaszczyzny wewnagirz pomieszczen.

[ S53 Unika¢ narazenia - przed uzyciem zapoznaé
sie z instrukcja.

[ S56 Zuzyty produkt oraz opakowanie dostarczyé
na sktadowisko odpadow niebezpiecznych.

[ S57 Uzywaé odpowiednich pojemnikow
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ZWROTY S OKRESLAJACE WARUNKI BEZPIECZINEGO

STOSOWANIA SUBSTANCJI NIEBEZPIECZNEJ LUB
MIESZANINY NIEBEZPIECZNEJ ORAZ ICH NUMER

A S59 Przestrzegac wskazdwek producenta lub
dostawcy dotyczacych odzysku lub witdrnego
wykorzystania.

Q S60 Produkt | opakowanie usuwaé jako odpad
niebezpieczny.

d Sé61 Unikaé zrzutow do srodowiska. Postepowaé
zgodnie z instrukcjg lub kartg charakterystyki.

ad S62 W razie potkniecia nie wywotywac
wymiotdw: niezwtocznie zasiegnac porady
Iekdrza | pokczoc opokowome Iub e’rque’re
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ZWROTY S OKRESLAJACE WARUNKI BEZPIECZINEGO

STOSOWANIA SUBSTANCJI NIEBEZPIECZNEJ LUB
MIESZANINY NIEBEZPIECZNEJ ORAZ ICH NUMER

d S63 W przypadku zatrucia drogg oddechowg

wyprowadzié lub wyniesé¢ poszkodowanego na
Swieze powietrze | zapewnié¢ warunki do
odpoczynku.

d S64 W przypadku potkniecia wyptukaé usta
woda - nigdy nie stosowaé u 0sob
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CZYNNIKI CHEMICZNE
/MIANA W OZNAKOWANIACH

W zwiazku z Rozporzadzeniem WE 1272/2008 - CLP, ktére weszto w zycie z dniem 20.01.2009 r., mozemy spotkaé sie z réznym
sposobem oznakowania opakowan, pojemnikow i zbiornikéw, w ktérych przechowywane sa substancje lub mieszaniny chemiczne.

dopuszczalne podwojne oznakowanie

1 |
20.01.2009 r. 01.12.2010 r. 01.06.2015 r‘H
* H .

dopuszczalne podwdjne oznakowanie
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CZYNNIKI CHEMICZNE
/MIANA W OZNAKOWANIACH

Opakowania, pojemniki, zbiorniki
(wg. Dyrektywy 67/548/EWG)

Wybuchowy Skrajnia Wysoce Utleniajgcy Bardzo Toksyczny Szkodlivy Zracy Draznigcy Nigbezpieczny
tatwopalny tatwopalny toksyczny dla srodowiska

Opakowania, pojemniki, zbiorniki
(wg. Rozporzadzenia (WE) 1272/2008 — CLP)

OOBOOOPIOD

Niebezpieczen- Nuabezplanzar‘n Uwaga thezpmczm Uwaga MNigbezpieczen- Nuah&zpuaczar‘n Uwaga thezpraczar‘n Uwaga
stwo stwo

Niebezpieczenstwo - hasto ostrzegawcze wskazuje na bardziej powazne kategorie zagrozen ,
Uwaga - hasto ostrzegawcze wskazujace na nizsze kategorie zagrozen.
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CZYNNIKI CHEMICZNE
/MIANA W OZNAKOWANIACH

Oznakowanie miejsc, rurociagoéw, oraz pojemnikow i zbiornikéw do przechowywania
lub zawierajacych substancje niebezpieczne lub preparaty niebezpieczne
(Dz.U. Nr 125, poz. 851)

AALALLAN

Wybuchowy tatwopalny Utleniajacy Toksyczny Szkodliwy Zracy Inne
lub drazniacy nigbezpieczanstwa

*) wg. Rozporzadzenia Ministra Zdrowia 2 dnia 16 czerweca 2010 v w sprawie sposobu oznakowania miejse rurociagdw oraz pojemnnikdw | zbiormikéw sluzacych

do przechowywania lub zawierajgcych substancje niebezpieczne lub preparaty niebezpieczne.
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OZNAKOWANIE CZYNNIKOW CHEMICZNYCH
STOSOWANE W TRANSPORCIE TOWAROW
NIEBEZPIECZNYCH (ADR)

Klasa 1 - podklasy 1.1,1.2,1.3
Materiaty i przedmioty wybuchowe

Klasa 1 - podklasa 1.4
Materialy i przedmioty wybuchowe

L & 4
L 4

Klasa 2
Gazy palne

Klasa 3
Materiaty ciekfe
zapalne

Uwaga !

* % - migjsce na wpisanie podklasy;

* - miejsce na wpisanie grupy zgodnosci: nie nalezy wypetnia¢ w
przypadku, gdy sktonno$¢ do wybuchy jest zagrozeniem dodatkowym.

Klasa 1

Klasa 1 - podklasa 1.5 - podklasa 1.6
Materiaty wybuchowe Przedmioty
wybuchowe
Klasa 2
Gazy Klasa 2

niepalne ‘ Gazy trujace

i nietrujace




OZNAKOWANIE CZYNNIKOW CHEMICZNYCH
STOSOWANE W TRANSPORCIE TOWAROW
NIEBEZPIECZNYCH (ADR)

Klasa 1 - podklasy 1.1,1.2,1.3
Materiaty i przedmioty wybuchowe

Klasa 1 - podklasa 1.4
Materialy i przedmioty wybuchowe

L & 4
L 4

Klasa 2
Gazy palne

Klasa 3
Materiaty ciekfe
zapalne

Uwaga !

* % - migjsce na wpisanie podklasy;

* - miejsce na wpisanie grupy zgodnosci: nie nalezy wypetnia¢ w
przypadku, gdy sktonno$¢ do wybuchy jest zagrozeniem dodatkowym.

Klasa 1

Klasa 1 - podklasa 1.5 - podklasa 1.6
Materiaty wybuchowe Przedmioty
wybuchowe
Klasa 2
Gazy Klasa 2

niepalne ‘ Gazy trujace

i nietrujace




OZNAKOWANIE CZYNNIKOW CHEMICZNYCH
STOSOWANE W TRANSPORCIE TOWAROW
NIEBEZPIECZNYCH (ADR)

A Klasa 4.3
@ " Klasa 4.1 Klasa 4.2 Materiaty
p Materialy state zapalne, materialy Materialy wytwarzajace
4 samoreaktywne | materiaky samozapalne. w kontakcie
4 wybuchowe stale odczulone z wodg gazy
zapalne.
Klasa 5.1

ﬂ Materialty utleniajace Q @ ﬁ::ldﬁlaegfi organiczne

51
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OZNAKOWANIE CZYNNIKOW CHEMICZNYCH
STOSOWANE W TRANSPORCIE TOWAROW
NIEBEZPIECZNYCH (ADR)

Klasa 6.2

Materiaty zakazne.

+ Dolna polowa nalepki zawiera napis: ,Material
zakazny". . W razie uszkodzenia lub wycieku
natychmiast powiadomi¢ stuzby medyczne”.

Klasa 6.1
Materialy trujace

Klasa 7A. Klasa7B. Klasa 7C.
Kategoria | . Kategoriall . Kategoria lll Klasa 7E
Materiaky 3. Materialy 3. Materialy Material

W
promieniotwoércze
w opakowaniu.

a ® b
promieniotworcze N\:
w opakowaniu.

promieniotwarcze rozszezepialny.

w opakowaniu.

Klasa 9 e
Klasa 8 Rdzne materialy o A
Materiaty zrace i przedmioty » szkodliwy

dla $rodowiska

niebezpieczne

153



OCENA NARAZENIA NA
CZYNNIKI CHEMICZNE
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Drogi wchianiania

uktad oddechowy
(inhalacyjna)

uktad pokarmowy

skora (dermalna)




CZYNNIKI CHEMICZNE

Dla czynnikdbw chemicznych wystepujgcych na
stanowisku pracy norma PN -N  -18002: 2000
proponuje zastosowanie algorytmu
wykorzystujgcego wielkosci  charakteryzujgcych
narazenie —w tym przypadku NDS, NDSCh, NDSP.

Jednak liczba czynnikdw chemicznych, ktdre majg
ustalone normatywy higieniczne jest ograniczona —
495 substancji chemicznych i 19 pytow.
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identyfikacja

Jednostki upowainione do wykonywania pomiarow

Crestotliwodl wykonywania pomiardw czynnikow chemicznych

Wybér pracownikéw do oceny naratenia

3 Kryteria oceny naratenia
Pomiar steien w powietriu

na stanowiskach pracy

Wymagania dla metod

Dorymetria indywidualna

Pobleranie prabek
powietrza
Pomiary stacjonarne

Dozymetria indywidualna

Obliczenia
wskainikow
naralenia

Pomiarystacjonarne



Ocena zgodnosci warunkdw z NDS

Ocena zgodnoscl warunkow 2 NDSCh

Interpretacja wynikdw

Ocena rgodnodcl warunkow z NDSP

Ocena naraienia lgcznego
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POMIARY STACJONARNE -
POBIERANIE PROBEK POWIETRZA

1’59



ZASADY POBIERANIA PROBEK
POWIETRZA DO OCENY ZGODNOSCI
WARUNKOW PRACY Z NDS

Chronometraz pracy

Punkty pomiarowe

Liczba prébek

State stanowisko pracy o
jednorodnym procesie
technologicznym(brak etapdow)

na stanowisku pracy

Co najmniej 5

State stanowisko pracy o
procesie technologicznym
sktadajgcym sie z 2 - 3 etapow
hie kréotszych niz po 2 h

na stanowisku pracy

co najmniej 4 dla kazdego

etapu

Pracownik obstuguje 2 - 3
stanowiska

na kazdym ze stanowisk
pracy

co najmniej 4 w okresie
przebywania pracownika na

danym stanowisku

pracy

Pracownik lub grupa
pracownikéw obstuguje wiecej
niz 3 stanowiska pracy lub
miejscem pracy jest cate
pomieszczenie robocze

wybrany losowo 1 punkt na 4
pracownikow, nie mniej niz 2
punkty pomiarowe w
pomieszczeniu

co najmniej 5 w kazdym z
wybranych punktow

pomiarowych
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DOZYMETRIA INDYWIDUALNA -
POBIERANIE PROBEK POWIETRZA
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DOZYMETRIA INDYWIDUALNA
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DOZYMETRIA INDYWIDUALNA
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STEZENIE SREDNIE WAZONE DLA 8-
GODZINNEGO DNIA PRACY

C,oxl, +C, %[, +...+1_%¢C
I | | 2 2 R R

W .8

w ktorym:

cl, c2, ... cn - Srednie stezenia substanciji, oznaczone
w poszczegolnych okresach pomiarowych,

t1, 12, ... In - czas frwania poszczegdlnych okresow
pomiarowych (godz.).
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Ps > NDS
lub Pcn = NDSCH
lub Pr = NDSP

Ps < 0,5NDS
| Pen < 0,5NDSCH
lub
Ps <05NDS iPe <0,5NDSP?
ub Ps <0,5NDS

4 s

Ryzyko zawodowe male

Tak
C——>| Ryzyko zawodowe duze
Nie Ryzyko zawodowe
—> Srednie

gdzie:

Ps —
wskaznik
narazenia
umozliwiajg
Ccy

ocene
stezenia
Sredniego
wazonego
dla catej
zmiany

roboqéej






Szkodliwe dziatanie pytow na cztowieka

d Gtowng drogg przedostawania sie pytdw do
organizmu cziowieka jest uktad oddechowy.

d Dziatanie pytdow na organizm ludzki moze byé
przyczyng mechanicznego uszkodzenia bton
Sluzowych, choroby uczuleniowej, pylicy ptuc, a
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Szkodliwe dziatanie pytow na cztowieka

d Pylty mozna podrzieli¢ - ze wzgledu na rodzagj
dziatania biologicznego, szkodliwego dla
cztowieka - na pyty o dziataniu:

d draznigcym,

d zwidkniajacym,
d kancerogennym,
d alergizujgcym.
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Szkodliwe dziatanie pytow na cztowieka

d Parametrami wptywajgcymi na skutki dziatania
pylu na organizm cztowieka sg:
d stezenie pyiu,
Qd wymiary i ksztatt czastek,
d sktad chemiczny i struktura krystaliczna,
EI rozpuszczolnosc py’fu w p’rynach Us’rro owych
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Choroby wywolywane oddziatywaniem
pytow na ukiad oddechowy

MNarazenie na czastki:

@ krzemionki — krzemica, rozedma pluc
| prawdopodobnie nowotwory

® pylow wtdknistych — pylica ptuc i nowotwory (raki,
miedzybtoniaki)

® pyiu drewna twardego -rak nosa i zatok przynosowych




Dziatanie rakotworcze

arsen, azbest, benzydyna, 2-naftyloamina, arsen, smota weglowa,
chrom, nikiel pyt z wyprawionych skor  produkty ropopochodne

nowotwory ptuc nowotwory nowotwory skoéry
pecherza moczowego

chlorek winylu

nowotwory watrob i ia i
YWY y chrom, nikiel, oleje izopropylowe,

. pyt drewna twardego
| pyt z wyprawionych skor
nowotwory jamy nosowej
| zatok nosowych




RODZAJE I WEASNOSCI
PYLOW
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Zakresy wymiarowe czgstek zanieczyszczen
wystepujacych w powietrzu (A)

Ae

zanieczyszczeni
u:n_y_rm powietrz atmosfery . e deszczu

“
£

il[dymy metalurgiczne

pyly i dymy h C Ze

pyly z odlewni

ny alkaliczne ) pyly wapnia

£

~ Zakres
© wymiarow pulgy rud siarezkéw
do flotacji

£
“

watpliwe kwasu siarkowego

pylicementowy

L

. dymy tle " pyl weglowy

zarodniki
wirusy roslin

bialka bakterie
—

E
r

sadza I kwiatowe

£

B:5 5 50
1 10
wymiar czastek, lm




Zakresy wymiarowe czgstek zanieczyszczen
wystepujacych w powietrzu (B)

oniowy
T generowane w

czasie kichania

srednica :
molekul gazu | mgl

dymy tlenku magnezu pylt powEtaj acy

y olejowe lothne popioly

o podczas piaskowanial
gymy zZywic _ odlewow

a e
ol =

emalie, barwniki

jodek srebt mleko w pr

srednicaw Iudzkiego

iesienia

fymiar
widzialne golym okiem

_ Zakres
T wymiarow

watpliwe
I I

0,0005 : 05 5

0,001 1 10
wymiar czastek, lm




Gliowne rodzaje szkodliwych pylow

T
L

—azbest — wolna
—sztuczne kKrystaliczna

wiokna krzemionka
mineralne

—wiokna
ceramiczne




 Azbest jest nazwg handlowag i odnosi sie do
szesciu mineratow widknistych z grupy:
d serpentyndw (chryzotyl)
d amfiboli (tremolit, aktynolit, antofilit, krokidolit,
amozyt).
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Podstawowe odmiany azbestu

chryzotyl tremolit
(azbest biaty) aktynolit
antofylit
krokidolit

(azbest niebieski)
amosyt

(azbest brgzowy)




Krytyczne wymiary wiokien

Przyczyna aktywnosci kancerogenne] azbestu
sg wiokna respirabilne o:

e diugosci L=5 um

» Srednicy d<3 um

¢ stosunku dtugosci do srednicy
witokien L/d = 3:1




Ditlenek krzemu (SiO,)

U Ditlenek krzemu (SiO,) jest substancijq
polimorficzng wystepujaca w naturze w roznych
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Ditlenek krzemu (SiO,)

O Odmiany krystaliczne okresla sie ferminem

wolna krystaliczna krzemionka. Rozpuszczalnosé
w wodzie | ptynach ustrojowych krystalicznych
odmian ditlenku krzemu jest minimalna i
uzalezniona gtownie od temperatury, pH
roztworu, stopnia krystalizacji oraz wymiaru
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Ditlenek krzemu (SiO,)

1 Bezpostaciowe odmiany ditlenku krzemu, takie
jak diatomit | ziemia krzemionkowa sg stosowane
jako absorbent np. do oczyszczania wody,
lekow, sokow czy paliw.

d Inne wazne wykorzystanie diatomitu w
charakterze wypetniacza ma miejsce przy
produkciji farb, nawozdow, papieru, sSrodkow
ochrony roslin, wyrobdw z gumy syntetycznej i
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Odmiany krystaliczne | bezpostaciowe
ditlenku krzemu

ny bezpostaciowe

—kwarc — opal
—krystobalit — diatomit
—trydymit — zZiemia
—styszowit okrzemkowa
—koezyt — ziemia
—chalcedon krzemionkowa
—agat




Sztuczne widokna mineralne

Q Sztuczne witokna mineralne dzieli sie na frzy
gtowne grupy:
ad widkna szklane,
d wetne mineralng
ad witdkna ceramiczne.

ad Wiekszos¢ produkowanych w swiecie wiokien
szklanych i wetny (waty) mineralne] wykorzystuje
sie jako izolacje termiczne | akustyczne w
budownictwie lgdowym i morskim oraz do
|zoloc1| przewodow energe’rycznych
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OCENA NARAZENIA
ZAWODOWEGO NA PYLY
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Ocena narazenia zawodowego na pyly

d Ocena narazenia na pyly polega na wykonaniu
pomiardw stezen pytow na stanowiskach pracy,
okresleniu wskaznikow ekspozycji na pyty w

odniesieniu do catodziennego czasu pracy |
porownaniu uzyskanej wartosci wskaznikow
ekspozycji z wartosciami najwyzszych
dopuszczalnych stezen pytow (NDS-Ow).

d Wyniki oceny nharazenia sg podstawg oceny
ryzyka zawodowego oraz doboru srodkow
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Ocena narazenia zawodowego na pyly

d W Polsce do oznaczania zawartosci pytu sg
stosowane metody:

d do oznaczania zawartosci pytu catkowitego
(PN-91/7-04030/095) lub pytu respirabilnego
(PN-921/2-04030/06) zawieszonego w
powietrzu pomieszczen pracy filtracyjno-
wagowe (grawimetryczne),

d do oznaczania zawartosci widkien
respirabilnych sg wykorzystywane metody
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Pomiary stezen pytow na stanowiskach pracy

d Waznym parametrem pytow z uwagi na jego
szkodliwe dziatanie jest zawartosé wolnej
krystalicznej krzemionki, ktdra jest oznaczana
zgodnie z metodami opisanymi w normach:
PN-91/7-04018/02, PN-91/2-04018/03 i PN-91/7-

187



Pomiary stezen pytow na stanowiskach pracy

d Jako pyt catkowity przyjmuje sie zbior wszystkich
czastek otoczonych powietrzem w okreslone]
objetosci.

d Pyt respirabilny to zbidr czastek przechodzacych

przez selektor wstepny o charakterystyce
przepuszczalnosci wedtug wymiarow czastek
opisanej logarytmiczno-normalng funkcjg
prawdopodobienstwa ze srednig wartoscig
Srednicy aerodynamicznej 3,5+ 0,3 umiiz
geometrycznym odchyleniem standardowym 1,5
0.

ad Witdkna respirabilne to widkna o dtugosci powyzej 5
um o maksymalnej srednicy ponizej 3 mm i stosunk®




Metody pomiaru stezenia pytu

4 - wagowa:

d oznaczenie zawartosci pytu catkowitego,

d oznaczenie zawartosci pytu respirabilnego,

d oznaczenie frakcji PM10 (wagowy pomiar
stezenia pytlu o wymiarach czastek ponizej
10um),

d oznaczenie frakcji PM2.5 (wagowy pomiar
stezenia pytu o wymiarach czastek ponizej
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Metody pomiaru stezenia pytu

d - masowa:

d oznaczenie masy pytu w Tm3 powietrza z

uzyciem przyrzadu DUST TRAK,
d - liczbowa:

d oznaczenie liczby czastek w 1cm?3 powietrza z
uzyciem przyrzadu P-TRAK umozliwiajgcym
zliczanie czastek pytu o srednicach z zakresu
od 0,02 yum do okoto 1 um,

d oznaczenie liczby czastek w 1dcm3 powietrzo
w roznych przedziatach wymiarowych
czastek w zakresie od 0,3um do 20um z
uzyaem przyrzaplu GRIMM 1 108 )




Ocena ryzyka zwigzanego z narazeniem na pyly

NDS >= W > 0,5 NDS RYZYKO SREDNIE

W <= 0,5 NDS RYZYKO MALE

W - wartos¢ wskaznika narazenia,
NDS - wartosé najwyzszego dopuszczalnego stezenia pytu

191



CZYNNIKI MECHANICZNE




Klasyfikacja czynnikow mechanicznych

d przemieszczajgce sie maszyny oraz fransportowane
przedmioty

d ruchome elementy

Q osire, wystajgce elementy, chropowate elementy

d spadajgce elementy

d ptyny pod cisnieniem

A sliskie, nierowne powierzchnie

d ograniczone przestrzenie (dojscia, przejscia,
dostepy)

d potozenie stanowiska pracy w odniesieniu do
podtoza (praca na wysokosci oraz w
zagtebieniach)

EI mne . NP. povwerzchme gorace Iub Z|mne zrqce 193




Zagrozenia mechaniczne

d Przez zagrozenie mechaniczne nalezy rozumiec

wszelkie oddziatywania na cztowieka czynnikow
fizycznych, ktore mogg byé przyczyng urazow
powodowanych mechanicznym dziataniem
czescCi maszyn, narzedzi, przedmiotow
obrabianych Ilub wyrzucanych materiatow
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Rodzaje zagrozen mechanicznych

d zgniatanie (zgniecenie)

 ciecie (obciecie, odciecie)

d wplatanie, wciggniecie lub pochwycenie
(ztamanie zmiazdzenie)

Qd uderzanie (obtarcie, uderzenie, pekniecie,
Ztamanie)

Qd ktucie (przektucie, przebicie)

d Scieranie (starcie lub obtarcie)

dwyptyw cieczy pod wysokim cishieniem
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Parametry wptywajgce na skutki zdrowotne

Qd usytuowanie strefy oddziatywania danego
czynnika w stosunku do strefy pracy cztowiekaq,

d energia wzajemnego oddziatywania danego
czynnika | cztowieka,

d energia kinetyczna elementow lub maszyn,

d energia potencjalna czesci, ktére moga sie
porusza¢ pod wptywem sity ciezkosci oraz
elementow sprezystych lub gazow i cieczy pod

cisnieniem lub prozni,
EI s’ro’recznosc zapobegcuapa przewrocemu SIQ
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Parametry wptywajgce na skutki zdrowotne

d nieodpowiednia wytrzymatos¢é mechaniczna,
ktora moze by¢ przyczyna niebezpiecznych
zataman lub pekniec,

d rodzaj, ksztatt, gtadkos¢ powierzchni elementow,
z ktorymi moze sie styka¢ cziowiek (elementy
tnace, ostre krawedzie itp.) nawet wowczas, gdy
sie nie poruszaja,

d potozenie  wzgledem siebie elementow
mogacych przy poruszaniu sie tworzy¢ strefy
zagrozenia, np. obcinania, wciggania,
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Skutki poslizgniec¢ i upadkow:

4 zZtamania,

A skreceniaq,

d sttuczeniaq,

A rany ciete | otarcia,

4 urazy stawu skokowego,
4 urazy stawu kolanowego.

O Pamietaé nalezy, ze zwichniecie stawu ostabia
go.

 Nalezy wiec liczy¢é sie z ryzykiem kolejnych
zwichnieé, kitére moga nastepowaé przy




Identyfikacja zagrozen mechanicznych

sytuacie
Zagrazajgce

okreslenie _ _ oddziatywanie
stanowiska identyfikacja czynnika na ocena
pracy czynnikow czlowieka zagrozen

urazy lub
inne nastepstwa

analiza zagrozen

A —
——
A
ocena zagrozen




czlowiek

zasieg
oddziatywania

strefa wzajemnegc




czlowiek 4 :rzedmiot}

zasieg

oddziatywania oddziatywania

.

P
R
=
G
R
A




Maksymalne wartosci elementow stykajgcych sie z

czesciami ciata cztowieka:

PARAMETR

Maksymalna silta
wywierana na czesci
ciala

Maksymalna energia
kinetyczna czesci
ruchomej

Maksymalny nacisk
zetkniecia

Wartosci maksymalne

Wariant 1 Wariant 2
75N 150 N
4) 10 J
50 N/cm? 50 N/cm?
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Nie naleZy prrekraczac wartoéci warantu 1.
woweras, gdy nle jest zapevwnlony automa-

mmmm
na czedé clala criowieka

Nie nalely prrekraczal wartoécl wedlug
wariantu 2 wéwecrzas, gdy automatycony
poOwrit tego elementu jest zapewniony,
np. po zwoinleniu elementu sterowniczego
urzadzenia sterujcego podirzymywanego
(utrzymujacego w stanie pracy elementy
maszyny dopoty, dopdki element sterownli-
czy jest wigczony, np. pedal.
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Nie naleZly przekraczac wartoscl wariantu 1.
woOwczas, gdy drzwl nle s wyposazZone

w urzadrenie zapewnlajgce automatycrne
otwieranie sle.

Nie naleZy przekraczat wartoscl wediug
wariantu 2 wowczas, gdy drzwl nle s3

wyposazone w obrzeia lub listwy czule
na nacisk.
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Ustalanie odlegtosci uniemozliwiajacych
dosiegniecie do strefy zagrozenia

d Podstawe do ustalania odlegtosci

uniemozliwigjgcych dosiegniecie do  strefy
zagrozeniq, Nnazywanych odlegtosciami
bezpieczenstwa, stanowig wymiary
antropometryczne | mozliwosci ruchowe (np.
tutowia, konczyn) ustalone w wyniku badah
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Ustalanie odlegtosci uniemozliwiajacych

dosiegniecie do strefy zagrozenia

Strefa zagrozenia

#
| Ryzyko dute
h > 2 700 mm
Ryzyko male
Y h > 2 500 mm
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Odlegtosc bezpieczenstwa —
minimalna odlegtos¢, w jakiej powinna by¢ usytuowana
konstrukcja ochronna przed strefa niebezpieczng

strefa

/ niebezpieczna

ptaszczyzna
odniesienia

konstrukcja
ochronna

Sieganie ponad konstrukcja ochronna

a wysokos¢ usytuowania strefy niebezpiecznej
wysokos¢ konstrukcji ochronnej
¢ odlegtos¢ pozioma konstrukcji ochronnej od strefy niebezpiecznej




Tabela 1. (6-1.fol.21) Wartosci, w mm, odlegtosci bezpieczenstwa c przy sieganiu
ponad konstrukcja ochronng — przy matym ryzyku [16].

Wysokosc wysokos¢ konstrukcji ochronnej &3

usytuowania

strefy 1000 | 1200 | 1400 | 1800 |1800 |2000 |2200 |2400 |2500
TEIESLEERIE| 2 Odlegtosc pozioma od strefy niebezpieczne]

2500 - - - = - — - — -
2400 100 100 100 100 100 100 100 100 -
2200 200 200 500 500 400 350 250 - -
2000 1100 |900 J00 200 500 350 - - -
1800 1100 | 1000 | 900 Q00 &00 - - - -
1500 1200 | 1000 | 900 Q00 500 - - - -
1400 1200 | 1000 | 900 200 100 - - - -
1200 1400 | 1000 | 900 500 - - - - =
1000 1400 | 1000 | 900 200 - - - - -
S00 1200 | 900 200 - - - - - =
200 1200 | 500 - - — — - - -
400 1200 | 200 - - - - — - -
200 1100 | 200 - - — — - - -
0 1100 | 200 - - — — - - -

a) Nie podano wysokosci konstrukcji ochronnych ponizej 1000 mm, poniewaz nie ograniczajg one ruchu




Tabela 2. (6-1.fol.22) Wartosci, w mm, odlegtosci bezpieczenstwa c przy sieganiu
ponad konstrukclg ochronng — przy duzym ryzyku [16].

Wiysokosc wysokose konstrukcji ochronnej 53]

usytuowania 1000 | 1200 1400b) | 1600 | 1800 |2000 | 2200 | 2400 2600 | 2700
strefy

TELEELEEETEIE Odlegtosc pozioma od strefy niebezpieczne]

2700 - - - - — — - - - -
2500 200 300 ZJ00 200 200 500 400 300 (100 |-
2400 1100 | 1000 |900 S00 700 200 400 200 100 -
2200 1200 (1200 (1000 200 300 00 400 300 (- -
2000 1400 1200 [ 1100 Q00 800 200 400 - - -
1300 1500 (1400 (1100 200 300 600 (- — - -
1500 1500 1400 | 1100 Q00 800 500 - - - -
1400 1500 (1400 (1100 200 300 - — - — -
1200 1500 1400 | 1100 Q00 700 - - - - -
1000 1500 (1400 (1000 800 (- — - - — -
800 1500 1200 | 900 200 - — - - - —
200 1400 (1300 (800 - - - — — — -
400 1400 | 1200 | 400 — - - — — — -
200 1200 (900 - - — = = — — -
0 1100 | 500 - — - — — — — -

al Mie podano wy=soko=ci konstrulkc)i ochronnych ponizej 1000 mm, poniewaz nie ocgraniczajg one ruchu.



Redukcja zagrozen mechanicznych

eliminowanie
czynnika
stwarzajacego
zagrozenie

lenie od
strefy zagrozenia

informowanie

wanie srodkéw
ochrony

| ﬁfﬁ?WiduaIn ej

Srodki organizacyjne

/

procedury
pracy

v

=g

ksztattowanie
zachowan
probezpiecznych

v

systemy pracy

minimalizujace

dostep do stref
niebezpiecznych

szkolenie
1

v

v

procedury zezwolenia
wykonywlania pracy

ksztaftowanie nawykow
probezpiecznych

v

v

systemy ostrzegawcze
|

przestrzeganie
instrukcji | zasad
bezpieczenstwa

v

nadzor bezposredni




