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SRODKI OCHRONY KONCZYN GORNYCH b

m.in. rekawice ochronne, ochraniacze palcow, dioni, nadgarstka,
nadgarstka | przedramienia, fokcia, przedramienia
i ramienia, inne srodki ochrony rgk

Srodki ochrony indywidualnej musza posiada¢ oznakowanie CE




SRODKI OCHRONY KONCZYN GORNYCH cd.

Stosowane s3 przy pracach:

[ z uzyciem przedmiotow lub materiatow

ostrych, tngcych, klujgcych, parzacych --.--oooooivieiiiinann. :

lub szczegodlnie chropowatych albo inne
narazajgce na uszkodzenia rgk




SRODKI OCHRONY KONCZYN GORNYCH cd.

Stosowane sg przy pracach:

—1 przy ktorych przedramiona sg narazone na poranienie
lub rozpryskiwanie materiatéw

zarzgcych sie W’- !“g

. AT v 8
@ przy przenoszeniu fadunkow r' 5’11‘5_-"? M

==
o

o wysokiej temperaturze e

Srodki ochrony indywidualnej musza posiada¢ oznakowanie CE




SRODKI OCHRONY KONCZYN GORNYCH cd.

Stosowane sg przy pracach:

[ narazajgcych pracownikéw na dziatanie substancji chemicznych,
biologicznych i rakotwdaérczych

przy ktorych rece pracownikéw narazone
sg na kontakt z substancjami toksycznymi,
zrgcymi lub draznigcymi

przy Sciekach i1 innych instalacjach
kanalizacyjnych
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SRODKI OCHRONY KONCZYN GORNYCH cd.

Stosowane sg przy pracach:

1 w kontakcie z brudng bielizng lub brudng odziezg, szmatami i starymi,
niezdezynfekowanymi ubraniami, Smieciami

w komorach chfodniczych

przy wszelkich pracach, podczas ktérych
rece sg narazone na kontakt

z substancjami moggcymi

zawierac zarazki

Srodki ochrony indywidualnej musza posiada¢ oznakowanie CE
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SRODKI OCHRONY KONCZYN DOLNYCH e

m.in. buty, potbuty, trzewiki, saperki, potsaperki, kalosze, ochraniacze stopy,
golenia, kolana, uda, getry i inne srodki ochrony nog

==p- prace stwarzajgce ryzyko urazow koriczyn dolnych
(w tym oparzenia), ich zamoczenia
lub zanieczyszczenia substancjami i materiatami
toksycznymi, draznigcymi, prace w wysakiej

lub niskiej temperaturze

Srodki ochrony indywidualnej musza posiadac oznakowanie CE




SRODKI OCHRONY KONCZYN DOLNYCH cd.

Stosowane s3 przy pracach:

[J przy rozbiorce, pracach budowlanych,

przy wznoszeniu rusztowan oraz innych

pracach na budowie w narazeniu
na zranienie stop przez gwozdzie
lub ostre przedmioty




SRODKI OCHRONY KONCZYN DOLNYCH cd.

Stosowane sg przy pracach:
1 na maostach, konstrukcjach stalowych, masztach, wiezach i dzwigach

1 przy wielkich piecach, w stalowniach, walcowniach, stacjach
energetycznych, duzych zbiornikach i rurociggach

1 w narazeniu na kontakt nég z bardzo goragcymi
lub bardzo zimnymi materiafami

1 w komorach chtadniczych

Srodki ochrony indywidualnej musza posiada¢ oznakowanie CE




SRODKI OCHRONY KONCZYN DOLNYCH cd.

Stosowane sg przy pracach:
@ remontowych i renowacyjnych

M1 w stoczniach, pracach manewrowych na kolei

~1 transporcie i magazynowaniu ciezkich
elementow, ktorych upadek
na stope moze spowodowac
jej zranienie




SRODKI OCHRONY KONCZYN DOLNYCH cd.

Stosowane sg przy pracach:

3 w narazeniu na ryzyko upadku z wysokos5ci
na skutek zeslizgniecia, w tym pracach
na dachu

3 z uzyciem pilarki fancuchowej

[ w kanatach sciekowych, rowach, podziemnych kryptach, studzienkach,
cysternach, kadziach, zbiornikach, stawach, ciekach wodnych lub innych
podobnych miejscach zawierajgcych ciecze |lub bfoto

Srodki ochrony indywidualnej musza posiada¢ oznakowanie CE




SRODKI OCHRONY TWARZY | OCZU

m.in. okulary ochronne, gogle, ostony twarzy, w tym poéfostony
i przytbice, tarcze i inne srodki ochrony twarzy i oczu

Srodki ochrony indywidualnej musza posiada¢ oznakowanie CE
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SRODKI OCHRONY TWARZY | OCZU cd.

Stosowane sg przy pracach, przy ktorych twarz lub oczy
pracownikow sg narazone na urazy albo podraznienia w wyniku
dziatania czynnikow niebezpiecznych i szkodliwych dla zdrowia,
np. przy pracach:

3 przy ktérych oczy sg narazone
na kontakt z substancjami o wyraznym
dziataniu draznigcym wzrok

[ spawaniu lub cieciu metali za pomocg
palnika lub tuku elektrycznego




Stosowane sg przy pracach:

SRODKI OCHRONY TWARZY | OCZU cd.

1 obserwowaniu intensywnych punktow swietlnych, w tym wnetrza pieca
lub substancji silnie rozzarzonych, takich jak roztopiona stal albo szklo

1 wymagajqcych zastosowania promieni podczerwonych lub wywotujgcych
intensywne promieniowanie ciepine

Srodki ochrony indywidualnej musza posiada¢ oznakowanie CE




SRODKI OCHRONY TWARZY | OCZU cd.

Stosowane sg przy pracach:

—1 wymagajgce uzycia lamp tukowych lub innych zrédet
promieniowania ultrafioletowego

™ szlifowaniu oraz innych pracach powodujgcych rozpryskiwanie

mogacych przedostac sie do oczu
ostrych czgsteczek, stopionych
metali lub zrgcych ptynow




SRODKI OCHRONY TWARZY | OCZU cd.

Stosowane sg przy pracach:

[ w narazeniu na dziafanie substancji rakotworczych

™ przy rozpylaniu ptynéw P4
R |

@ z kwasami i roztworami zrgcymi, pre -
Srodkami odkazajgcymi .-

Srodki ochrony indywidualnej musza posiada¢ oznakowanie CE




SRODKI OCHRONY StUCHU

m.in. wkiadki przeciwhatasowe, nauszniki przeciwhatasowe,

hetmy przeciwhatasowe i inne srodki ochrony sftuchu

Srodki ochrony indywidualnej musza posiada¢ oznakowanie CE
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SRODKI OCHRONY StUCHU cd.

Stosowane sq przy pracach w warunkach, w ktérych poziom hatasu
przekracza najwyzsze dopuszczalne natezenie, np. przy pracach:

przy obstudze pras do metalu

przy uzyciu narzedzi pneumatycznych
obstugi naziemnej na lotniskach

przy wbijaniu pali

cieciu drewna przy uzyciu pilarki tarczowej lub pilarki z pilg fancuchowg

Srodki ochrony indywidualnej musza posiada¢ oznakowanie CE




SRODKI OCHRONY UKtADU ODDECHOWEGO

m.in.
sprzet oczyszczajacy do pracy ciggtfej, w tym filtrujacy,
pochianiajgcy 1 filtrujgco-pochtaniajgcy
sprzet izolujgcy do pracy ciggtej w tym
autonomiczny i stacjonarny — maski, polmaski
sprzet ucieczkowy oczyszczajgcy,
w tym pochfaniacze i filtropochfaniacze
sprzet ucieczkowy izolujacy, w tym aparaty
powietrzne butlowe i regeneracyjne
inne radzaje sprzetu ochrony uktadu oddechowego

Srodki ochrony indywidualnej musza posiada¢ oznakowanie CE




SRODKI OCHRONY UKtADU ODDECHOWEGO cd.

Stosowane sg przy pracach w warunkach ryzyka narazenia na nadmierne
Zanieczyszczenie powietrza czynnikami szkodliwymi lub w warunkach
niedobaoru tlenu w powietrzu, w tym w szczeqgolnosci przy pracach:

—1 w zbiornikach, w ograniczonym obszarze | w gazowych piecach
przemystowych, gdzie moze wystepowac

szkodliwy gaz lub niedobor tlenu

= w narazeniu na wdychanie szkodliwych
pytow, gazéw, par lub dymu




SRODKI OCHRONY UKtADU ODDECHOWEGO cd.

1 w sgsiedztwie konwerterow gazowych i przewodoéw gazowych
wielkich piecow

@ w chiodniach, gdzie istnieje niebezpieczenstwo
wycieku czynnika chliodniczego

w szybach, kanalach sciekowych i innych
obiektach podziemnych polgczonych kanatami

w narazeniu na dzialanie substancji
rakotwdrczych

Srodki ochrony indywidualnej musza posiada¢ oznakowanie CE




SRODKI OCHRONY UKtADU ODDECHOWEGO cd.

Odpowiedni dobér srodkow ochrony chroni przed zagrozeniem zdrowia lub zycia

Sprzet filtrujgcy stosujemy wytgcznie do ochrony
przed gazami z wyczuwalnym zapachem.

Sprzet izolujgcy stosujemy tam, gdzie
stezenie preparatow niebezpiecznych
jest zbyt wysokie.

Srodki ochrony indywidualnej musza posiadac¢ oznakowanie CE




SRODKI OCHRONY UKtADU ODDECHOWEGO cd.

Nie uzywaj pétmasek tam, gdzie stezenie zanieczyszczen jest grozne
dla zycia oraz w pomieszczeniach o niskim stezeniu tlenu (ponizej 17%).

Potmaski sg nieskuteczne u oséb
noszgcych brode.

Jesli péimaska zostanie uszkodzona
lub oddychanie przez nig zacznie sprawiac
trudnosci — koniecznie wymieh jg na nowa!

Srodki ochrony indywidualnej muszg posiada¢ oznakowanie CE




SRODKI OCHRONY PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI U

m.in. uprzeze, w tym szelki bezpieczenstwa i pasy biodrowe, linki
bezpieczenstwa, amortyzatory urzgdzenia samohamowne,

inne srodki chronigce przed upadkiem

z wysokosci

Uzywanie szelek bezpieczerstwa
z amortyzatorem chroni przed upadkiem

Srodki ochrony indywidualnej musza posiada¢ oznakowanie CE
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SRODKI OCHRONY PRZED UPADKIEM Z WYSOKQOSCI cd.

Stosowane sg przy pracach wykonywanych w warunkach narazajgcych
na upadek z wysokosci, np. przy pracach:

na rusztowaniach

przy montazu elementow prefabrykowanych

na masztach, sfupach

w kabinach wysokich dzwigow

w wysoko poftozonych kabinach urzgdzen \\ -
magazynowych -
na wiezach wiertniczych, masztach, czworonogach i tréjnogach
w szybach i kanalach sciekowych
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Srodki ochrony indywidualnej musza posiada¢ oznakowanie CE
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DERMATOLOGICZNE SRODKI OCHRONY SKORY

m.in. sSrodki ostaniajgce skére — kremy, pasty, masci srodki oczyszczajgce
skore srodki regenerujgce skore

Stosowane sg przy pracach narazajgcych na podraznienia skary,
np. przy pracach:

[J w narazeniu na dziatanie pyiu paku albo innych pytéw lub oparow
wywierajgcych na skére podobne dziatanie draznigce

1 przy przetwarzaniu materiatow powlekanych
(J przy garbowaniu skéry

1 w narazeniu na wdychanie chromianow, dwuchromianéw alkalicznych,
kwasu chromowego lub innych substancji zrgcych lub draznigcych,
wplywajgcych na owrzodzenia lub perforacje przegrody nosowej
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Podstawowe zat ady bezpieczenstwa przy

b

obstudze yrgadzen transportowych

/ .‘ —
Zgodnie z przepisami wymagane jest, aby:

masa fadunkdéw przemieszczanych przy uzyciu srodkdw transportowych

nie przekraczata dopuszczalnej nosnosci lub udzwigu danego srodka,

masa i rozmieszczenie tadunku na srodkach transportowych zapewniata

bezpieczne warunki przewozu i przetadunku,




Podstawowe zat ady bezpieczenstwa przy

obstudze yrzadzen transportowych
1 // ¥
Zgodnie z przepisami wymagane jest, aby:

tadunek byt zabezpieczony w szczegolnosci przed upadkiem,

przemieszczeniem i zsypywaniem sie ze srodka transportu,

stosowane do zatadunku i roztadunku pomosty i rampy byly odpowiednie

do wymiardw i masy tadunkdw przeznaczonych do transportu,

na pomost i rampe prowadzito co najmniej jedno wejscie.




Reczne przemieszczanie fadunkow,
przedmjiogow lub materiatow

Recznymi pracami transportowymi jest kazdy rodaj transportowania lub

podtrzymywania przedmiotdow, tadunkdw lub materiatow przez jednego lub
wiece] pracownikdow, w tym przemieszczanie ich poprzez:

unoszenie,

podnoszenie,

ukiadanie,

pchanie,

ciggniecie,

przenoszenie,

przesuwanie,

przetaczanie,

przewozenie.




Srodki transportowe sa to urzadzenia stuzace do przemieszczania masy
towarowej w procesie produkcyjnym

ﬁ Srodki transportowe I #

I reczne I # I zmechanizowane I ¢

I o ruchu przerywanym I I o ruchu cigglym I

wozKki transportowe przenosniki

samochody ciezarowe kolejki linowe

dzwigi, Zurawie i wyciagi

fadowarki

suwnice




Reczne pifz ieszczanie Yadunkow,
pifzcea ow lub matcema{f@\w
Sprzetem pomocniczym w recznych pracach transportowych sg

srodki majgce na celu ograniczenie zagrozen | ucigzliwosci

zwigzanych z recznym przemieszczaniem

przedmiotow, tadunkow lub materiatow oraz utatwienie

wykonywania tych czynnosci.




)
Spyzgt pomocnicsy———

Do sprzetu pomocniczego stosowanego rzy wykonywaniu recznych

prac transportowych zalicza sie w szczegolnosci:

taczki i wozki

krazki i wielokrazki linowe
liny

zawiesia

chwytaki

kleszcze

nosze

legary

przestawne pochylnie

pasy . p
tancuchy | ﬂ__‘ '
dzwignie

'::F . ;
rolki L

uchwyty Wozki dwukolowe
kosze

reczne wciggniki i wciggarki
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Normy recznegolprzemieszezania-ciezarpw

Reczne przemieszczanie i przewozenie ciezarow o masie
przekraczajgcej ustalone normy jest niedopuszczalne.

Masa przedmiotow przenoszonych przez jednego pracownika
(mezczyzne) nie moze przekraczac:

« 30 kg — przy pracy statej,

« 50 kg — przy pracy dorywcze,j.

Niedopuszczalne jest reczne przenoszenie przedmiotow

0 masie przekraczajgcej 30 kg na wysokosc powyzej 4 m

lub na odlegtosc przekraczajgcag 25 m.




'. o o o © 4
Normy recznego przemieszczania Ci€Zarow

Opis czynnosci

NMormy dla kobiet

Mormy dla kobiet w cliazy
i w okresie karmienia

Reczne podnoszenie i
przenoszenie ciezarow po
powierzchni plaskigj

12 kg (praca stata)
20 kg (praca dorywcza)

3 kg (praca stala)
5 kg (praca dorywcza)

Reczne przenoszenie pod gore
(po pochylniach, schodach)

& kg (praca stala)
15 kg (praca dorywcza)

2 kg (praca stala)
3,75 kg (praca dorywcza)

Przewozenie na
taczkach jednokotlowych

50 kg

12,5 kg

Przewozenie na wozkach
2-, 341 4-kolowych

80 kg

20 kg

Przewozenie na
wozkach po szynach

300 kg

75 kg

Wydatek energetyczny
netto na wykonanie pracy

5000 kJ (1200 kcal)
w clagu zmiany roboczej

2900 kJ (696 kcal)
w clggu zmiany robocze]

Masy ciezarow wymienione w tabeli obejmuja rowniez mase opakowania lub/i urzadzenia transportowego




Zespotowe

Organizujac zespolowe wykonywanie czynnosci przenoszenia
przedmiotow, osoby za to odpowiedzialne powinny zapewnic:

- dobdr pracownikdow pod wzgledem wzrostu i wieku oraz nadzoér pracownika
wyznaczonego w tym celu przez pracodawce doswiadczonego w zakresie
stosowania odpowiednich sposobdw recznego przemieszczania przedmiotow
| organizaciji pracy,

- odstepy pomiedzy pracownikami co najmniej 0,75 m
oraz stosowanie odpowiedniego sprzetu
pomocniczego.

Minimalne odlegtosci
w przejsciach




Zespotowe

Przenoszenie przedmiotdow diugich i o duzej masie powinno odbywac sie
przy zastosowaniu sprzetu pomocniczego, pozwalajacego na transport takich
przedmiotdow z mozliwie najmniejszym unoszeniem ich ponad

poziom poditoza




S
Zespotowe pgfrdenoszenie przedmiotéw

-§

e

| —

Przenoszenie diugiego przedmiotu

Przedmioty diugie i o duzej masie moga byc¢ przenoszone na ramionach

pracownikow. Konieczne jest zapewnienie, aby pracownicy:

- wkiadali | opuszczali przenoszony przedmiot jednoczesnie i na komende,
- znajdowali sie po jednej stronie przenoszonego przedmiotu,

« uzywali srodkdw ochrony indywidualne] chronigcych ramiona.




Jako srodek pomocniczy do prac transportowych moze byc¢
wykorzystywany wozek lub taczka

Dopuszczalna masa tadunku przemieszczanego na
wozku po terenie ptaskim o twardej nawierzchni nie

| i moze przekraczac 450 kg na pracownika (lgcznie

A ﬂ;- Z masa wozka)

Przy przemieszczaniu tadunku na wozku po
nachyleniach wiekszych niz 5% masa tadunku,
tacznie z masa wozka, nie moze przekraczaé¢ 350 kg

Wazki dwukolowe

Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie tadunkdow na wozkach po powierzchni
nachylonej wiecej niz 8% oraz na odlegtos¢ wieksza niz 200 m




VWozki paletowe

Masa tadunku przemieszczanego na taczce,
tgcznie z masa taczki, nie moze przekraczac:

= 100 kg — przy przemieszczaniu po
nawierzchni twardej,
» 75 kg — przy przemieszczaniu po
nawierzchni nieutwardzonej

Niedopuszczalne jest przemieszczanie tadunku
na taczce po powierzchni nachylonej wiecej niz
8% oraz na odlegtosc¢ przekraczajgaca 200 m



Przemieszczat
P ©mszmy©

Wozki powinny zapewniac stabilnoscé przy zatadunku i roztadunku.

i g
Sposob tadowania oraz rozmieszczania tadunku na wozkach |

i taczkach powinien zapewnic ich réwnowage i stabilnosc ‘ o '
podczas przemieszczania.

Wazki dwukolowese

Wozki kotowe przemieszczane po powierzchni
nachylonych powinny posiadac¢ sprawnie
dziatajace hamulce




Przedmioty przewozone na wozkach
nie powinny wystawac poza obrys wozka
i przystania¢ pola widzenia

Wozki paletowe

W wyjatkowych przypadkach dopuszczalne
jest przewozenie przedmiotdéw w warunkach
niespetnienia tych wymagan,
jezeli praca odbywa sie pod nadzorem
Zapewniajacym
bezpieczne jej wykonanie

Wazki platformowe




Przemieszczgnje fadunkéw przy uzyciu
recznie gapedzanych dzwi

ol
Podnoszenie lub opuszczanie \

tadunkdw w miejscu
przebywania pracownikow
powinno by¢ poprzedzone
sygnatem ostrzegawczym.
Przebywanie pracownikdow pod

zawieszonym tadunkiem jest

\ niedopuszczalne. /

Wceiggarka stosowana na budowie — przykitad niewtasciwego
ustawienia sie pracownika pod wcigganym ciezarem




Zabronione jest przewozenie wiekszej ilosci
osob w kabinie pojazdu, niz przewiduje
to konstrukcja kabiny samochodu
(czyli okazyjna jazda ,na trzeciego”).

Zabronione jest takze przewozenie osob
na skrzyniach tadunkowych bez
przystosowania pojazdow do przewozu
0osob.




)
Mabazynowanie———

Przy sktadowaniu materiatow nalezy:

— Okresli¢ dla kazdego rodzaju
sktadowanego materiatu
miejsce, sposob i dopuszczalng
wysokosc sktadowania;

—  Zapewnic, aby masa sktadowanego
tadunku nie przekraczata
dopuszczalnego obcigzenia urzgdzen
przeznaczonych do skitadowania
(regatow, podestow itp.);




flarazynowanie—————

Przy skiadowaniu materiatow nalezy:
zapewnic¢, aby masa sktadowanego
tadunku, tgacznie z masg urzadzen
przeznaczonych do jego
sktadowania i transportu, nie
przekraczata dopuszczalnego
obcigzenia poditdog i stropow, na
ktorych odbywa sie sktadowanie;
wywiesic czytelne informacije o

dopuszczalnym obcigzeniu podtog,

stropow i urzadzen przeznaczonych
do skitadowania.



el 04

Regaty powinny mie¢ odpowiednio
wytrzymatg i stabilng konstrukcje
oraz zabezpieczenia przed
przewroceniem sie.
Szerokosc odstepow miedzy regatami powinna
by¢ odpowiednia do stosowanych srodkow

transportowych oraz umozliwiac bezpieczne

operowanie tymi srodkami i tadunkami.




)
Mabazynowanie——

Sposob uktadania | zdejmowania materiatéw z regatdw nie moze stwarzad
zagrozenia dla bezpieczenstwa pracownikow. Nalezy tu zastosowacd
nastepujgce zasady:

— przedmioty tatwo ttukace sie, niebezpieczne substancje i preparaty
chemiczne oraz materiaty o najwiekszej masie powinny byé
skiadowane na najnizszych pdtkach regatdow,

przedmioty, ktérych wymiary, ksztalt i masa decydujg o ich
indywidualnym sposobie sktadowania, powinny by¢ ustawiane
lub ukiadane stabilnie, z uwzglednieniem potozenia ich srodka
ciezkosci, tak aby zapobiec ich wywroceniu sie lub spadnieciu
(beczki, rury itp.).
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Do wypadkow dochodzi w wyniku:

® wychylania sig,

® przecigzenia,

® niezachowania, co najmniej trzech punktow kontaktu,
® niewlasciwego ustawienia drabiny,

® braku zabezpieczenia drabiny przed osunigciem, czy
przewroceniem.



Przy uZytkowaniu drabin powinno
kierowa¢ sie dobrymi praktykami:
® praca krotkotrwala, praca przy uzyciu drabiny, w ktorej drabiny
nie zmieniaja pozycji do 30 minut;
® praca o niskim ryzyku, gdy np. warunki pracy sq takie, ze
prawdopodobienstwo upadku jest znikome lub ewentualny upadek
nie spowoduje powaznych obrazen;
® praca lekka — drabiny nie s3 odpowiednie do wykonywania pracy
wymagajacej duzego wysitku lub uzycia duzych sil;



Przy uZytkowaniu drabin powinno
kierowa¢ sie dobrymi praktykami:
® praca niewymagajaca przenoszenia ci¢zkich lub niewygodnych do
przenoszenia narzedzi lub wyposazenia;
® pewny uchwyt jest mozliwy zaréwno w czasie wchodzenia po
drabinie jak 1 w trakcie wykonywania pracy.



Nie wolno:

® Wychylac sie podczas pracy na drabinie.
® Obcigza¢ drabiny jednostronnie.

® Pracowac stojac na jednym z najwyzszych trzech szczebli drabiny
(jednym z dwoch najwyzszych szczebli w przypadku drabiny
rozstawnej).

® Pracowac stojac okrakiem na drabinie rozstawnej.
® Przesuwac ani rozsuwac drabiny, gdy na niej stoisz.
® Uzywac drabiny rozstawnej, ja ko przystawne;j.

® Ustawiac drabiny przy drzwiach, ktére ktos moze
niespodziewanie otworzyc.
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